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Myelooman toteamiseen, tutkimuksiin, hoitoon ja seuran-
taan liittyy paljon sellaisia vieraskielisid sanoja ja asioita, joita
potilas ei ymmarrd. Epdmaardiset kdsitteet voivat aiheuttaa
hdmmennysta ja johtaa jopa vaarinkasityksiin. Ajan myota
ne tulevat luontevaksi osaksi hoidon arkea, mutta vaativat

totuttelua.

Tama sanakirja on tehty helpottamaan myeloomapotilaan
selviytymistd sairastamisen, hoitojen ja kokeiden viidakossa
seka potilaspapereiden ymmartamisessa. Kirjasesta on tehty
tarkoituksella pieni ja napakka, etta sita on helppo kuljettaa

taskussa tai laukussa.



Akillinen oireiden tai sairauden alkaminen.

Kemoterapeuttinen aine, kuten melfalaani tai syklofosfami-
di. Alkyloiva merkitsee tapaa, jolla ndma aineet vaikuttavat
solujen DNA:han ja estavat solujen jakautumisen.

Katso transplantaatio.

Tila, jossa myelooman kevytketjuja (Bence-Jonesin prote-
iinit) kertyy kudoksiin ja elimiin joka puolella kehoa. Amy-
loidoosipotilailla kevytketjun proteiinit sitoutuvat tiettyihin
kudoksiin, kuten syddmeen, hermoihin ja munuaisiin sen
sijaan, ettd munuaiset erittdisivat ne pois kehosta.

Potilaan muistamat ja kertomat taustatiedot omasta sairau-
destaan.

Tila, jossa veren punasolujen mdara on normaalia pienempi.

Tunnon ja tietoisuuden menettaminen. Paikallinen aneste-
sia aiheuttaa tunnottomuuden osassa kehoa. Potilas pysyy



hereilld, mutta anesteetilla hoidetulla kehon alueella ei ole
tuntoa. Yleisanestesia nukuttaa potilaan.

Laakari, jonka erikoisalana on lddkkeiden ja muiden sellais-
ten aineiden antaminen, joilla nukutetaan potilas tai joilla
estetdan tai lievitetdan kipua leikkauksen tai muiden sairaa-
lassa suoritettujen toimenpiteiden aikana.

Verisuonten muodostuminen. Tuumoriangiogeneesi tarkoit-
taa verisuonten kasvua ymparoivasta kudoksesta kiinteddn
kasvaimeen. Sen aiheuttajana ovat kasvaimen vapauttamat
kemialliset yhdisteet.

Ladkeaineita, joilla estetddn verisuonten kasvua ja verenkier-
toa syopakasvaimiin.

Epanormaali ruokahalun menettaminen. Anoreksiaa voivat
aiheuttaa mm. syopd, AIDS tai mielenterveysongelmat.

Laake, joka estaa tai vahentaa pahoinvointia ja oksentelua.

Sieni-infektioiden hoitamiseen kaytettédva ladke.



Aine/rakenne, joka saa aikaan vasta-aineen muodostuksen
itseddn kohtaan.

Aine, joka estda sydvan muodostumista.

Solukuolema, joka johtuu tietyistd molekyylitapahtumista
solussa. Se on kehon normaali tapa paasta eroon tarpeet-
tomista tai epanormaaleista soluista. Apoptoosiprosessi voi
olla estynyt sydpdsoluissa. Kutsutaan myds ohjelmoiduksi
solukuolemaksi.

Aine, joka kdynnistaa ohjelmoidun solukuoleman (apoptoo-
sin) tietyissa syopasoluissa. Se kuuluu antineoplasteiksi kut-
suttujen ladkkeiden ryhmaan.

Katso piilevéd myelooma.

Katso transplantaatio.



Proteiini, jota esiintyy useiden erilaisten solujen pinnalla ja
veressd. Pitoisuus lisddntyy munuaisten vajaatoiminnassa.
Myeloomassa korkea pitoisuus liittyy suureen kasvainmaa-
rddn ja silld on merkitystd ennusteen kannalta.

Immunoglobuliinin kevytketjut. Plasmasolujen muodosta-
ma proteiini. Erittyy virtsaan useimmilla potilailla, joilla on
multippeli myelooma. Normaalisti Bence-Jones-proteiinia ei
erity.

Hyvanlaatuinen. Benignit eli hyvdlaatuiset tuumorit voivat
kasvaa suuremmiksi, mutta eivat levid kehon muihin osiin.

Katso immunoterapia.

Solu- tai kudosndytteen ottaminen patologin suorittamaa
tutkimusta varten. Patologi voi tutkia kudosta mikroskoopil-
la tai suorittaa muita kokeita soluille tai kudokselle.

Katso immunoterapia.



Ladketyyppi, jota kdytetddn osteoporoosin ja luusairauksien
hoitoon syopapotilailla. Bisfosfonaatit toimivat estamalla
osteoklasteiksi kutsuttujen, luuta heikentavien solujen toi-
mintaa.

Proteasomi-inhibiittori, ladkeaine, jota kdytetdadan multippeli
myelooman hoidossa.

Valkosoluja, jotka kehittyvat plasmasoluiksi luuytimessa ja
tuottavat vasta-aineita. Tunnetaan myos B-lymfosyytteina.

Tietokonetomografiakuvaus (aksiaalinen). Tutkimus, jossa
kdytetadn tietokoneella ohjattuja rontgensateita kaksi- tai
kolmiulotteisten kuvien muodostamiseksi kehon sisalla ole-
vista elimista ja rakenteista.

Voimakas kortikosteroidi, jota annetaan yksin tai yhdessa ke-
moterapialdakkeiden kanssa.

Kaksienerginen rontgenabsorptiometria eli Dual Photon X-ray
Absorptionmetry, jolla mitataan luukadon maaraa. Paras
luuntiheyden mittari.



Deoksiribonukleiinihappo. Solujen sisélla olevat molekyylit,
jotka kantavat geneettista informaatiota ja valittavat sen su-
kupolvelta toiselle.

Antrasykliini ryhmdan kuuluva kemoterapialdadke, joka hai-
ritsee solujen kasvua.

Jarjestelma multippeli myelooman levinneisyyden mittaami-
seen. Perustuu neljaan parametriin: veren hemoglobiinitaso,
veren kalsiumtaso, luuvaurion maara ja M-proteiinin maara
veressd ja/tai virtsassa.

Tutkimus- tai hoitoryhmdssa niiden henkildiden prosentti-
osuus, jotka ovat elossa tietyn aikajakson ajan diagnoosin
jalkeen. limaistaan yleensa viiden vuoden eloonjaamislukuna.

Eldman nautittavuus. Useissa kliinisissa kokeissa tutkitaan
syovan ja sen hoidon vaikutuksia eldamadnlaatuun. Ndissa tut-
kimuksissa mitataan yksilon kokemusta hyvinvoinnistaan ja
hanen kykyaan selviytyd erilaisista arkieldman aktiviteeteista.

Proteiini, joka nopeuttaa kemiallisia reaktioita.



Katso erytropoietiini.

Poikkeava.

Aine, jota munuaiset tuottavat luonnollisesti ja joka stimu-
loi luuydintd valmistamaan punasoluja. Kun erytropoietiinia
valmistetaan laboratoriossa, sita kutsutaan alfaepoetiiniksi
tai beetaepoetiiniksi tai rekombinanttiseksi humaaniksi eryt-
ropoietiiniksi.

Katso punasolu (RBC).

Aikavali, jonka potilas on elossa ja jona syopa ei muutu pa-
hemmaksi. Potilaan pidentynyt elinaika, jonka voidaan kat-
soa aiheutuvan myeloomaan annetusta hoidosta. Talla ter-
milla madritelld@n myeloomapotilaat, jotka ovat remissiossa
verrattuna niihin, joilla on ollut relapsi- tai etenemisepisodi.

Immuunijarjestelman solu, joka voi ymparoida mikro-orga-
nismit, tappaa ne ja poistaa kuolleet solut. Makrofagit lukeu-
tuvat fagosyytteihin.



Tila, jolle on ominaista ddrimmadinen vasymys ja kyvyttdmyys
toimia energian puutteen vuoksi. Fatiikki voi olla akuuttia tai
kroonista.

Gammaglobuliinin (johon sisdltyvat vasta-aineet tai immu-
noglobuliinit) ylimaara veressa. Katso myds monoklonaali-
nen gammopatia, merkitys epavarma (MGUS).

Perinndllisyyden toiminnallinen ja fysikaalinen yksikko, joka
valittyy vanhemmalta jalkeldisille. Geenit ovat DNA:n kappa-
leita, ja useimmat geenit sisdltavat informaation tietyn pro-
teiinin valmistamiseen.

Mika tahansa muutos geenin DNA:ssa. Mutaatioita voi syn-
nyttad virhe solunjakautumisen aikana tai altistuminen
DNA:ta vaurioittaville aineille ymparistossa.

Hoito, jolla muunnellaan geeneja. Syovan geeniterapian
tutkimuksissa tutkijat yrittavat mm. parantaa kehon luon-
nollista kykya taistella sairautta vastaan ja tehda sydpakas-
vaimesta herkemman muun tyyppisille hoidoille. Hoito kes-
kittyy vaurioituneiden tai puuttuvien geenien korvaamiseen
terveilla kopioilla.

n
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Peritty. Ominaisuus, joka liittyy informaatioon, joka on siirty-
nyt vanhemmilta jalkeldisille siittidissa ja munasoluissa ole-
vien geenien kautta.

Valkosolujen tyyppi, joka on térked infektiota vastaan taistel-
taessa. Neutrofiilit ovat runsaimmin esiintyva granulosyytti-

en tyyppi.

Punasolujen osuus suhteessa veren kokonaistilavuuteen.

Laakari, joka on erikoistunut veren ja luuytimen sairauksiin.

Sisatautiopin ja pediatrian erikoisala, joka liittyy vereen, ver-
ta muodostaviin elimiin ja veritauteihin.

Punasoluissa oleva aine, joka toimii hapen kuljettajana. Ma-
talat hemoglobiinitasot ovat merkki anemiasta.

Yleinen virus, joka aiheuttaa usein suun ymparille rokahtu-
mia, joita kutsutaan tavallisesti yskanrokoksi.

Virus, joka asettuu tiettyjen hermojen ymparille potilailla,



joilla on aiemmin ollut vesirokkoinfektio (varicella). Aktivoi-
tuessaan aiheuttaa vesirakkuloita, turvotusta ja kipua. Tata
tilaa kutsutaan myos vyoruusuksi.

Veren kohonnut kalsiumtaso.

Synonyymi: vasta-aine. Proteiinityyppi, joka muodostuu
plasmasoluista vasteena antigeenille (vieraalle aineelle). Ku-
kin vasta-aine voi sitoutua vain yhteen tiettyyn antigeeniin.
Tamadn sitoutumisen tarkoituksena on auttaa antigeenin
tuhoamisessa. Vasta-aineet voivat toimia useilla tavoin, an-
tigeenin luonteen mukaisesti. Jotkin vasta-aineet tuhoavat
antigeenit suoraan. Muut auttavat valkosoluja tuhoamaan
antigeenit. Myeloomaproteiini, joka on immunoglobuliinia,
koostuu tavallisesti kahdesta raskasketjusta, joita yhdistaa
kaksi kevytketjua, jotka ovat joko kappa- tai lambda-ketjuja.
Joskus myeloomaproteiini voi koostua vain kevytketjusta
(ks. Bence-Jones-proteiini). IgG ja IgA ovat kaksi yleisinta my-
eloomatyyppid. IgD ja IgE esiintyvdt harvemmin ja IgM liittyy
tavallisesti Waldenstromin makroglobulemiaan, mutta voi
hyvin harvoin olla myds myeloomatyyppi.

Kehon immuunijdrjestelmdn muutos, jonka sen toimintaa
aktivoivat tai vahentavat aineet aiheuttavat.

Immuunijarjestelmén heikentdminen, jonka seurauksena



kyky taistella infektioita ja sairauksia vastaan heikkenee.
Immunosuppressio voi olla tarkoituksellista, kuten allogee-
nisen kantasolusiirron jalkeen, kun pyritddn estaimaan saa-
jaa hylkimasta lahjoittajan kudosta. Immunosuppressio voi
myods olla seurausta erilaisista hoidoista, esim. syévédn hoi-
toon annetusta kemoterapiasta.

Hoito, jolla stimuloidaan tai palautetaan immuunijérjestel-
man kyky taistella sydpaa, infektioita ja muita sairauksia vas-
taan. Kdytetadan myos vahentamaan tiettyja sivuvaikutuksia,
joita syopahoito voi aiheuttaa. Kutsutaan my0s bioterapiak-
si, biologiseksi hoidoksi tai biologisiin vasteenmuuntajiin
perustuvaksi hoidoksi.

Jarjestelma, joka suojaa kehoa infektiolta.

Immuunijdrjestelman toiminta vieraita aineita (antigeeneja)
vastaan.

Katso piilevd myelooma.

Hoito, joka on suunniteltu kdytettavaksi ensimmaisend vai-
heena syévan pienentamiseksi ja arvioitaessa vastetta ladk-
keille ja muille aineille. Alkuhoitoa seuraa lisédhoito mahdol-
listen syovan jaljelld olevien osien poistamiseksi.



Mikrobien tunkeutuminen kehoon ja lisadantyminen siella.
Infektioita voi esiintyd missé tahansa kehon osassa ja ne
voivat levita koko kehoon. Mikrobit voivat olla bakteereita,
viruksia, hiivoja tai sienid. Ne voivat aiheuttaa kuumetta ja
muita ongelmia sen mukaan, missé infektio tapahtuu.

Menetelmad nesteiden, mukaan lukien |adkkeiden, viemiseksi
verenkiertoon. Kutsutaan myds suonensisdiseksi infuusioksi.

Aine, joka estaa jotakin asiaa tapahtumasta.

Nesteiden tai ladkkeiden vieminen kehoon kayttaen ruiskua
ja neulaa.

Vuosittain diagnosoitavien uusien sairaustapauksien luku-
maara.

Aine, jota viruksen infektoimat solut tuottavat luonnollisesti
kehossa ja joka suojaa infektoitumattomia soluja virusinfek-
tiolta. Interferonilla on myos lukuisia vaikutuksia immuuni-
jarjestelmaan ja sita kdytetaan hoidettaessa useita syopia ja
tarttuva tauteja.



Luonnollisesti tuotettu, kehon vapauttama kemiallinen aine
tai biologisessa hoidossa kaytetty aine. Interleukiinit kiihdyt-
tavat tietyn tyyppisten valkosolujen kasvua ja vaikutuksia.
Interleukiini-2 (IL-2) nopeuttaa joitakin syOpatyyppeja vas-
taan taistelemaan kykenevien verisolujen kasvua immuuni-
jarjestelmassa. Interleukiini-6 (IL-6) on tehokas osteoklastien
ja plasmasolujen vaikutuksien kiihdyttaja.

Katso sadehoito.

Kalkki, jota on runsaasti luissa ja hampaissa.

Multippeli myelooman levinneisyysluokitus. Jarjestelma pe-
rustuu B-2-mikroglobuliinin ja albumiinin mittaukseen.

Solu, josta muut solut kehittyvat. Verisolut kehittyvat verta
muodostavista kantasoluista.

Katso transplantaatio.



Ladkkeet, joita kdytetdan kasvattamaan tiettyjen solujen lu-
kumaaraa.

SyOpaa aiheuttava aine.

Prosessi, jossa normaalit solut muuttuvat syépdsoluiksi.

Syovan hoito ladkkeilld, jotka pysdyttavat sydpasolujen kas-
vun tappamalla ne tai estamalla niiden jakautumisen.

Immunoglobuliinin osa, jonka molekyylipaino on pieni. Im-
munoglobuliini koostuu kahdesta raskasketjusta, joita yh-
distda kaksi kevytketjua. Nama ovat joko kappa- tai lambda-
ketjuja. Pienemman molekyylipainonsa vuoksi kevytketjut
erittyvat helpommin virtsaan, jolloin virtsasta havaitaan
Bence-Jonesproteiinia.

Tutkimustyyppi, jossa testataan kuinka, hyvin uudet hoito-
muodot tehoavat ihmisilla. Ndissa tutkimuksissa testataan
sairauden uusia seulonta-, ennaltaehkaisy-, diagnoosi- tai
hoitomenetelmia.
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koko kehon sdadehoito (total-body irradiation)
Sadehoito koko keholle. Koko kehon sddehoitoa kdytetaan
kantasolujensiirron esihoitona.

konsolidaatiohoito (consolidation therapy)
Kemoterapian tyyppi, jota annetaan usein sydpahoidon toi-
sessa vaiheessa (alkuhoidon eli induktiohoidon jalkeen).

kreatiniini (creatinine)

Kemiallinen yhdiste, jota munuaiset normaalisti erittavat. Jos
munuaiset vaurioituvat, seerumin kreatiniinitaso nousee.
Seerumin kreatiniinitestia kdytetddan munuaisten toiminnan
mittaamiseen.

krooninen (chronic)
Pitkaaikainen.

kaanteishyljinta (GVHD)

(graft-versus-host disease)

Luovutettujen kantasolujen reaktio vastaanottajan omaa ku-
dosta vastaan.

laktaattidehydrogenaasi (LDH)

(lactate dehydrogenase)

Entsyymi, jota voidaan kdyttda myelooman aktiivisuuden
tarkkailuun.

leesio (lesion)
Epanormaalin kudosmuutoksen alue. Kyhmy tai pesdke,
jonka aiheuttaja voi olla vaurio tai sairaus, kuten syopa. My-



eloomassa "leesio” voi merkitd plasmasytoomaa tai reikaa
luussa.

Syopa, joka saa alkunsa verta muodostavassa kudoksessa eli
luuytimessa. Leukemiassa syntyy suuria maaria verisoluja,
jotka siirtyvat luuytimesta verenkiertoon.

Tila, jossa leukosyyttien (valkosolujen) lukumé&ard veressa on
alentunut.

Valkosolu. Valkosoluihin kuuluvat mm. lymfosyytit, neutro-
fiilit, eosinofiilit, makrofagit ja mast-solut. Luuydin valmistaa
nditd soluja ja ne auttavat kehoa taistelemaan tulehduksia ja
muita sairauksia vastaan.

Syovan laajuus kehossa.

Sairauden kokonaislaajuuden arviointi.

Valkosolutyyppi, joka on térked kasvainsolujen tappamisessa.

Jatkuva prosessi, jossa erityiset luusolut (osteoblastit ja os-
teoklastit) muodostavat ja hajottavat luuta. Tama prosessi
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jatkuu aktiivisena ihmisen koko elinajan. Multippeli myeloo-
man ja osteoporoosin kaltaiset sairaudet voivat hairita sita.

Luuston kuvausmentelmd, jolla voidaan osoittaa vaurio-,
sairaus- tai paranemisalueet. Pieni maara radioaktiivista ma-
teriaalia ruiskutetaan laskimoon ja se kulkee verenkierron
mukana. Aine kertyy luihin, erityisesti luiden epdnormaaleil-
le alueille, ja kuvauslaite havaitsee sen. Myeloomassa luusto-
pesdkkeet kuvautuvat téllda menetelmalld huonosti.

Kallosta, selkdrangasta, kylkiluista, lantiosta ja pitkista luista
otettu sarja rontgenkuvia, joiden tarkoituksena on etsid lyyt-
tisid leesioita ja/ tai osteoporoosia.

Pehmed, sienimdinen/puuromainen kudos useimpien luiden
ytimessa. Tuottaa valkosoluja, punasoluja ja verihiutaleita.

Neulalla tapahtuva pienen neste- ja solundytteen ottaminen
luuytimestd mikroskoopilla tutkittavaksi. Voidaan ottaa rin-
talastasta tai lantiosta.

Neulalla tapahtuva kudospalan ottaminen luuytimesta mik-
roskoopilla tutkittavaksi.



Syopa, joka saa alkunsa immuunijarjestelman soluista. Lym-
foomia on kaksi perusluokkaa:
Hodgkinin lymfooma ja non-Hodgkinin lymfooma.

Yksi valkosolujen alaluokista. Lymfosyyteilld on lukuisia teh-
tavia immuunijarjestelmdssd, kuten vasta-aineiden ja mui-
den infektiota ja sairauksia vastaan taistelevien aineiden
tuotanto.

Biologiassa lyysi merkitsee solun hajoamista, jonka aiheut-
taa solun pinnan (ulkokalvon) vaurio. Lyysin aiheuttaja voi
olla kemiallinen tai fysikaalinen (esimerkiksi voimakkaat pe-
suaineet tai suurienergiset daniaallot) tai infektio.

Luun alueen tuhoutuminen, jonka aiheuttaa sairausprosessi,
kuten multippeli myelooma.

Solun ajan myota kehittdama kyky vastustaa tietyn ladkkeen
vaikutuksia.

Yksi valkosolujen alaluokista, joka ymparoi mikro-organismit
ja tappaa ne, poistaa kuolleet solut ja stimuloi muiden im-
muunijarjestelman solujen toimintaa.

21
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Pahanlaatuinen. Malignit kasvaimet voivat tunkeutua lahei-
seen kudokseen ja tuhota sen tai levita kehon muihin osiin.

Analyysitekniikka, jota kdytetddn tuntemattomien yhdistei-
den tunnistamiseksi yhdisteen ja/tai sen osien massan pe-
rusteella.

Alkyloiviin aineisiin kuuluva, jolla yritetdan hidastaa tai py-
sdyttad syopasolujen kasvu.

Etdpesake.

Kun sydpasolut metastasoituvat ja muodostavat uusia kas-
vaimia, solut metastaattisessa tuumorissa ovat kuten solut
alkuperdisessa (primadri-) tuumorissa.

Etdpesdkkeiden etsinta.

Yksittdisen solun klooni tai kaksoiskappale. Myelooma
kehittyy yhdestd ainoasta malignista plasmasolusta (mo-
noklooni). Myds tuotettu myeloomaproteiini on tyypiltaan
monoklonaalinen, yhtd muotoa usean muodon (polyklo-
naalinen) sijaan. Kdytannon tydssa monoklonaalinen mye-



loomaproteiini nakyy terdvana piikkind (M-piikki) seerumin
elektroforeesitestissa.

Benigni tila, jossa esiintyy M-proteiinia mutta ei muita merk-
keja sairaudesta. MGUS-potilailla on kohonnut riski kehittaa
myShemmin myelooma tai muu B-soluhairio.

Vasta-aine tai vasta-aineen osa, jota esiintyy veressa tai virt-
sassa henkil6illa, joilla on multippeli myelooma tai muun
tyyppisia plasma- tai B-solutuumoreita. Synonyymi: M-pro-
teiini.

Laboratoriossa valmistettu aine, joka voi paikallistaa Syo-
pasolut ja sitoutua niihin. Useita monoklonaalisia vasta-ai-
neita kdytetdadn syovan havaitsemisessa tai hoidossa. Kukin
tunnistaa erilaisen proteiinin tietyissd syopdsoluissa. Mo-
noklonaalisia vasta-aineita voidaan kayttda yksin tai niita
voidaan kayttaa ladkkeiden, toksiinien tai radioaktiivisen
materiaalin kuljettamiseen suoraan tuumoriin.

Yksi valkosolujen alaluokista.
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Katso monoklonaalinen proteiini.

Katso monoklonaalinen proteiini.

Magneettiresonanssikuvaus. Diagnostinen kuvaus, jossa
kdytetddn magneettista energiaa réntgenenergian sijaan
yksityiskohtaisten kaksi- tai kolmiulotteisten kuvien tuotta-
miseksi kehon sisdlla olevista elimista ja rakenteista. Antaa
erittdin korkean resoluution pehmytkudoksista, erityisesti
selkdrankaan levinneestd syovasta, mutta vdhemman tarkan
kuvan luuston leesioista.

Katso myelooma.

Viittaa myelosyytteihin, jotka ovat valkosolujen nuoruus-
muotoja. Kutsutaan my&s myelogeeniseksi. Multippeli mye-
looma on ei-myeloidinen syopa.

Kasvain plasmasoluiksi kutsutuissa vasta-ainetta tuottavissa
soluissa, joita on normaalisti luuytimessa vain vahan.

Katso monoklonaalinen proteiini.



myeloomasolu (myeloma cell)
Plasmasolu (yksi valkosolujen alaluokista), joka muuttuu
epanormaaliksi.

myelosuppressio (myelosuppression)

Tila, jossa luuytimen aktiivisuus on vdahentynyt, mika johtaa
punasolujen, valkosolujen ja verihiutaleiden maaran vahe-
nemiseen. Myelosuppressio on joidenkin syépdhoitojen si-
vuvaikutus. Kun myelosuppressio on vakava, sitd kutsutaan
myeloablaatioksi.

nekroosi (necrosis)
Elavien kudosten kuolema.

neoadjuvanttihoito (neoadjuvant therapy)
Leikkausta edeltava hoito. Neoadjuvanttihoitoja ovat kemo-
terapia, sddehoito ja hormonihoito.

neoplasma (neoplasm)
Katso tuumori.

neuropaattinen kipu (neuropatic pain)
Hermovaurion aiheuttama kipu.

neuropatia (neuropathy)
Hermovaurio, jonka seurauksena voi olla mm. poikkeava tai
heikentynyt tuntoaisti tai polttava tunne.
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Yksi valkosolujen alaluokista. Huolehtii elimiston infektio-
puolustuksesta.

Neutrofiilien vahentynyt maara veressa. Sytotoksisella ke-
moterapialla on taipumus aiheuttaa neutropeniaa.

Geeni, joka normaalisti ohjaa solukasvua. Muuntunut onko-
geeni voi edistda sydvan hallitsematonta kasvua tai tehda
sen ylipaataan mahdolliseksi. Muunnokset voivat olla perit-
tyja tai syntyd elaman aikana esim. ympadristOaltistuksesta
karsinogeeneille.

Syovan hoitoon erikoistunut ladkari. Jotkut onkologit eri-
koistuvat tietyn tyyppiseen syopahoitoon. Esimerkiksi sade-
hoitoladkari on erikoistunut syévan hoitoon sadehoidolla.

Ladketieteen erikoisala, joka kasittelee sydvan tutkimusta ja
hoitoa.

Taydellista vastetta (CR) matalampi vastetaso.

Luusolu, jonka ensisijainen tehtdva on rakentaa luukudosta.



Solu tuottaa osteoidia, joka mineralisoituu kalsiumin avulla
muodostaen uutta kovaa luuta.

Proteiinituote, joka mineralisoituu kalsiumin avulla muodos-
taen kovaa luuta.

Luusolu, jonka ensisijainen tehtdva on hajottaa luukudosta.
Myeloomassa osteoklastit ylistimuloituvat samalla kun os-
teoblastien toiminta estyy. Kun luun hajoaminen nopeutuu
ja uuden luun muodostuminen estyy, on seurauksena lyyt-
tisid leesioita.

Tila, jolle on ominaista luumassan ja sen tiheyden vahenemi-
nen, minkd seurauksena luista tulee hauraita.

Hoito, jonka tavoitteena on parantaa eldmanlaatua lievitta-
malla kipua ja sairauden oireita, mutta jolla ei pyrita vaikut-
tamaan sairauden etenemiseen.

Yksi bisfosfonaateiksi kutsutuista lddkkeistd. Pamidronaatti
voi auttaa vahentamaan luukipua, se pienentdd luiden mur-
tumisen riskid ja laskee veren korkeita kalsiumtasoja.

Muu kuin suun kautta otettava ladkkeiden antoreitti, yleensa
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verisuoneen annettava reitti.

Laakari, joka tunnistaa sairauksia tutkimalla soluja ja kudok-
sia mikroskoopilla.

Luunmurtuma, jonka aiheuttaja on sairaus, usein syévan le-
vidminen luuhun.

Positroniemissiotomografiakuvaus. Diagnostinen kuvaus,
jossa kdytetdadn herkkda kameraa ja tietokonetta kuvien
tuottamiseksi kehosta. PET-kuvat kertovat kudosten aineen-
vaihdunnasta.

Hyvin hitaasti kehittyvd myelooman tyyppi. Piilevdd mye-
loomaa sairastavilla potilailla ei tavallisesti ole oireita, mutta
heiddt on tutkittava sddnndllisesti, jotta havaitaan merkit
sairauden etenemisestd tdysin kehittyneeksi multippeli my-
eloomaksi.

Veren nestemdinen osa, johon punasolut, valkosolut ja veri-
hiutaleet ovat sekoittuneet.

Prosessi, jolla poistetaan tiettyja proteiineja veresta. Plas-
mafereesid voidaan kayttdd mm. liiallisten vasta-aineiden



poistamiseksi multippeli myeloomaa sairastavien potilaiden
veresta.

Valkosolut, jotka tuottavat vasta-aineita. Maligni solu my-
eloomassa. Normaalit plasmasolut tuottavat vasta-aineita
taistelemaan infektiota vastaan. Myeloomassa malignit plas-
masolut tuottavat suuria maaria epanormaaleja vasta-ainei-
ta, joilta puuttuu kyky vastustaa infektiota. Epanormaalit vas-
ta-aineet ovat monoklonaalista proteiinia eli M-proteiinia.

Plasmasolujen muodostama kasvain. Plasmasytooma voi
esiintya erillisena tai liittyd multippeliin myeloomaan.

Ihon alle asetettu laite, jonka kautta voidaan ottaa verindyt-
teitd ja infusoida ladkkeitd ilman, ettd neulanpistoja verisuo-
neen on toistettava.

Kortikosteroidi. Kaytetddan mm. tulehdusten ja multippelin
myelooman hoitoon.

Sairaustapauksien lukumaara vaestossa.

Sairauden todennakéisin eteneminen tai lopputulos, para-
nemisen tai uusiutumisen todennakagisyys.
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Sairaus, joka testeilla todistetusti pahenee.

Suuri proteiinikompleksi, joka auttaa muiden soluproteiini-
en tuhoamisessa, kun niitd ei enda tarvita. Proteasomilla on
avainrooli solun toiminnan ja kasvun saatelyssa.

Ladke, joka estdaad proteasomien toiminnan. Proteasomi on
suuri proteiinikompleksi, joka auttaa muiden soluproteiinien
tuhoamisessa kun niitd ei enda tarvita. Proteasomi-inhibiit-
toreita tutkitaan syovan hoidossa.

Aminohaposta muodostuva molekyyli, jota keho tarvitsee
toimiakseen oikealla tavalla. Proteiinit muodostavat perus-
tan kehon rakenteille, kuten lihaksille, iholle ja hiuksille seka
entsyymien, sytokiinien ja vasta-aineiden kaltaisille aineille.

Yksityiskohtainen hoitosuunnitelma, joka sisaltaa kaytetty-
jen ladkkeiden annoksen ja antoaikataulut.

Erytrosyytti. Verisolu, joka kuljettaa happea kehon eri elimiin.
Punasolujen puutosta kutsutaan anemiaksi.



Laakari, joka on erikoistunut ottamaan ja tulkitsemaan kuvia
kehon sisapuolilla olevista alueista. Kuvat tuotetaan ront-
gensateiden, daniaaltojen, magneettikenttien tai muiden
energiatyyppien avulla.

Laadketieteessa kuvaa sairautta tai tilaa, johon hoito ei tehoa.

Syopad, joka on uusiutunut sellaisen aikajakson jalkeen, jol-
loin syopaa ei voitu havaita. Sijainti voi olla sama kuin alku-
perdisen (primdarisen) tuumorin tai jossakin muussa paikas-
sa kehossa.

Syovan merkkien ja oireiden palaaminen oireettoman jak-
son jalkeen.

Syovan merkkien ja oireiden vdheneminen tai katoaminen.
Katso myos tdydellinen remissio (CR) ja osittainen remissio
(PR).

Solun sisdpuolella tai pinnalla oleva molekyyli, joka sitoutuu
tiettyyn aineeseen ja aiheuttaa tietyn fysiologisen vaikutuk-
sen solussa.
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Katso sadehoito.

Sateilyn alalaji. Rontgensateitd kaytetdaan matalina annok-
sina muodostamaan kuvia kehon sisdpuolelta sairauksien
diagnosoimiseksi. Suurina annoksina rontgensateita kadyte-
taan syévan hoitamiseen.

Hoito, joka annetaan sen jdlkeen, kun syopa ei ole antanut
vastetta muihin hoitoihin.

Proteiini, jota osteoblastit tuottavat ja erittavat valmistaes-
saan osteoidia.

Ongelma, joka esiintyy kun hoito vaikuttaa terveisiin kudok-
siin tai elimiin. Joitakin yleisia sydpahoitojen sivuvaikutuksia
ovat fatiikki, kipu, oksentelu, verisolujen lukumaaran véahe-
neminen, hiustenlahto ja suun haavaumat.

Minka tahansa eldavan organismin perusyksikko.

Prosessi, jonka aikana nuoret, epakypsat (erilaistumattomat)
solut saavat yksilolliset ominaisuutensa ja saavuttavat val-
miin (erilaistuneen) muotonsa ja toimintansa.



solujen proliferaatio (cell proliferation)
Solujen lukumaaran lisddtyminen solujen jakautumisen tu-
loksena.

somaattinen kipu (somatic pain)
lhon, lihasten tai luun kipu.

steroidi (steroid)

Hormoni, jota kdytetdan turpoamisen ja inflammaation lie-
vittamiseen. Joillakin steroidiladkkeilld voi olla myds tuumo-
reita torjuvia vaikutuksia.

subkutaaninen (subcutaneous)
lhon alla oleva.

suonensisainen (IV) (intravenous)
Verisuonen sisalla tapahtuva.

syklofosfamidi (syklophosphamidi)
Alkyloiva aine. Kemoterapialdake, jolla yritetdan hidastaa tai
pysayttaa syopasolujen kasvu.

systeeminen (systemic)
Koko kehoon vaikuttava.

systeeminen hoito/terapia

(systemic treatment/therapy)
Hoito, jossa kdytetddn aineita, jotka kulkevat verenkierron
mukana saavuttaen koko kehon.
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Aine, jota immuunijdrjestelmdn solut tuottavat ja joka voi
vaikuttaa immuunivasteeseen. Sytokiineja voidaan myods
tuottaa laboratoriossa rekombinantti-DNA-teknologialla ja
antaa potilaille immuunivasteiden aiheuttamiseksi.

Ladkkeet, jotka hidastavat solujen jakautumista ja kasvua tai
estavat sen. Sytostaatteja kdytetddn syovan hoidossa.

Soluja tappava.

Termi sairauksille, joissa pahanlaatuiset solut jakautuvat
hallitsemattomasti. Sydpdasolut voivat tunkeutua ldheisiin
kudoksiin ja levitd verenkierron ja lymfajarjestelman kautta
kehon muihin osiin.

Sadehoito on suurienergista ionisoivaa sateilyd, joka vaikut-
taa erityisesti jakautumisvaiheessa oleviin soluihin. Se tuho-
aa syopasoluja ja kutistaa kasvaimia. Sdadehoitoa voidaan
kayttda syévan hoitoon yksindan tai yhdistettynd muihin
hoitoihin. Sitd voidaan kayttda myos levinneen sydvan aihe-
uttamien oireiden lievityksessa. Multippelin myelooman ai-
heuttamiin lyyttisiin luustopesakkeisiin sddehoidolla voi olla
hyva kipua lievittava vaikutus.



Immunomodulatorinen ladke, joka estdd myeloomasolujen
kasvua ja eloonjaantia seka tuumoria ravitsevien uusien ve-
risuonten kasvua.

Hoitoa seuraava ajanjakso, jonka aikana tautia ei havaita.

Prosessi, jossa henkilo oppii avainseikat kliinisestd kokeesta,
mukaan lukien mahdolliset riskit ja hyddyt, ennen kuin paat-
taa osallistuuko tutkimukseen vai ei. Tietoon perustuva suos-
tumus jatkuu kokeen loppuun saakka tai kunnes potilas paat-
taa vetda pois suostumuksensa ja keskeyttaa tutkimuksen.

Myrkyt, joita eldimet, kasvit tai bakteerit voivat tuottaa.

Veren tai verituotteiden siirto verenkiertojarjestelmaan.

Kantasoluja kdytetddn pelastamaan potilaan kyky muodos-
taa verta suuriannoksisen kemoterapian ja/tai sadehoidon
jalkeen. Siirre ei ole hoito, vaan tukimenetelm4, jolla suurian-
noksinen hoito tehddaan mahdolliseksi. Luuydinsiirto (Bone
marrow transplantation) Prosessi, jolla kerdtadn kantasolu-
ja luuytimestd ja infusoidaan ne potilaaseen. Kaytetaan
nykydan harvemmin, koska kantasolut keratddn nykyisin
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perifeerisesta eli kiertdvasta veresta. Perifeerisen veren kan-
tasolujensiirto (Peripheral blood stem cell transplantation)
Prosessi, jossa kerdtdan kantasoluja perifeerisesta eli kier-
tavasta veresta ja infusoidaan ne potilaaseen. Allogeeninen
(Allogeneic) Prosessi, jossa suuriannoksisen kemoterapian
ja mahdollisen sadehoidon jdlkeen potilaalle annetaan si-
sarukselta tai vieraalta luovuttajalta keratyt kantasolut. Ndin
mahdollistetaan uusien verisolujen muodostuminen hoidon
tuhoamien solujen korvaamiseksi. Autologinen (Autologo-
us) Prosessi, jolla poistetaan kantasoluja potilaan omasta
kiertdvasta veresta ja varastoidaan ne, ennen kuin potilas saa
suuriannoksista kemoterapiaa syopasolujen tuhoamiseksi.
Taman jalkeen kantasolut palautetaan potilaaseen, jolloin
ne voivat tuottaa uusia verisoluja hoidon tuhoamien solujen
korvaamiseksi.

Veren verihiutaleiden lukumaaran vaheneminen. Tasta voi
aiheutua mustelmataipumusta, runsaampaa verenvuotoa
haavoista tai limakalvojen ja muiden kudosten verenvuo-
toa.

Katso verihiutaleet.

Yksi bisfosfonaateiksi kutsutuista ladkkeistd. Tsoledronihap-
po voi auttaa vahentdamaan luukipua. Se pienentda luiden
murtumisen riskid ja hoitaa veren korkeita kalsiumtasoja.



Hoito, jonka kohteena ovat sairauden oireet ja komplikaatiot
itse sairauden sijaan. Esimerkkeja myeloomassa ovat bisfos-
fonaatit, kasvutekijat (ts. erytropoietiini), antibiootit, ortope-
diset toimenpiteet ja kivun hoito.

Kasvain, joka johtuu siitd, ettd solut jakaantuvat enemman
kuin niiden pitadisi tai eivat kuole kun niiden pitdisi. Tuumorit
voivat olla benigneja (hyvalaatuisia, ei syopaa) tai maligneja
(pahalaatuisia, syopa). Kutsutaan myds neoplasmaksi.

CR. Myeloomaproteiinin puuttuminen seerumista ja virtsasta
standarditestilla todettuna. Myeloomasolujen puuttuminen
luuytimestd ja muilta alueilta, joissa myeloomaa voi esiintya.
Oireettomuus ja laboratorioparametrien palautuminen nor-
maaliksi. CR ei ole sama asia kuin paraneminen.

Verisolu, joka on tarked infektiota ja muita sairauksia vastaan
taisteltaessa. Valkosoluja on erilaisia alaluokkia, kuten lymfo-
syytit, neutrofiilit ja monosyytit. Valkosolujen puute altistaa
infektioille.
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Katso kevytketju.

Katso immunoglobuliini.

Katso remissio.

Verisoluy, jolla on tarked tehtava veren hyytymisessa ja haa-
vojen paranemisessa. Verihiutaleiden puutos aiheuttaa mus-
telmia ja haavojen paranemisen hairiintymistd. Synonyymi:
trombosyytti.

Verindytteessa olevien punasolujen, valkosolujen ja verihiu-
taleiden maaran laskenta. Taydellinen verenkuva (complete
blood count, CBC) sisdltdd myods valkosolujen alaluokkien
erittelylaskennan.

Verisoluja tuotetaan luuytimessa. Niita ovat punasolut, val-
kosolut ja verihiutaleet.

Yksi kemoterapeuttinen aine eli sytostaatti.

Katso herpes zoster.



W-Y

Waldenstromin macroglobulinemia
(Waldenstrom’s macroglobulemia)

Harvinainen hidaskasvuisen lymfooman laji, joka vaikuttaa
plasmasoluihin. Waldenstromin taudissa muodostuu yli-
madrin IgM-proteiinia. Ei ole myelooma.

ydin (marrow)
Katso luuydin.

Yllapitohoito
Kemoterapia, jota annetaan tavallisesti potilaille remissiovai-
heessa relapsin viivastyttamiseksi tai ennaltaehkdisemiseksi.
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