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Seksuaalisuus on
osa ihmisyytta

eksuaalisuus on osa ihmisti kohdusta kuo-

lemaan saakka. Erilaiset elimintilanteet ja
-kokemukset muovaavat meitd ihmisii koko
ajan. Myo0s seksuaalisuus on muuttuva ja muo-
vautuva osa ihmisyyttd ja 1asna kaikissa elimén-
tilanteissa. On tavallista, ettd seksuaalisuus ja
seksuaaliset mieltymykset muuttuvat paljonkin
aikuisiillid. Koska seksuaalisuus on erottamaton
osa ihmistd, on jopa viistimatontd, ettd myos
erilaiset sairaudet vaikuttavat seksuaalisuuteen.
Sairaus voi vaikuttaa esimerkiksi itsetuntoomme,
minikisitykseemme, seksuaalisiin tapoihimme
ja toiveisiimme.

SEKSUAALISUUS VOIMAVARANA

Sairaus vaikuttaa yleensi seksuaalisuuteemme
jollain tapaa, halusimmepa siti tai emme. Vaikka
sairaus voi aiheuttaa paljon erilaisia haasteita ja
ongelmia seksuaalisuuteen ja seksin harrastami-



seen konkreettisesti, seksi ja seksuaalisuus voi
olla my6s valtava voimavara. Aikuisten vilinen
seksi on kahden aikuisen ihanaa leikkii. Kun
sairauteen liittyy sekd elamin liekki ettd jopa
kuoleman mahdollisuus, voi seksuaalinen nau-
tinto tarjota konkreettisia hetkid, jolloin ihminen
tuntee olevansa vahvasti elossa. Vaikka elimissi
olisi paljon kurjia asioita, seksuaalisuudesta on
lupa nauttia.

KOKONAISVALTAINEN SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on osa ihmisyytti. Se ei ole vain
johonkin tiettyyn eliminvaiheeseen liittyvi asia,
vaan seksuaalisuus on eri tavoin lisni meilld
ihmisilld koko elimdmme ajan. Seksuaalisuus
kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja
sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen,
erotiikan ja mielihyvin, seksuaalisuhteet ja
lisddntymisen. Seksuaalisuus voi olla voimavara,
josta saa energiaa ja iloa. Siihen voi kuitenkin
liittyd myos kielteisid tuntemuksia, kuten pelkoja
ja ahdistusta.

Seksuaalisuus nikyy arvoissa, asenteissa,
uskomuksissa ja suhteessa itseen ja toisiin.



WHO:n miiritelmin mukaan seksuaaliterveys
on seksuaalisuuteen liittyvin fyysisen, emotio-
naalisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
tila. Hyva seksuaaliterveys edellyttdd positiivista
ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen.
Seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia, ja
seksuaalioikeudet kuuluvat jokaiselle — myo6s
syopdin sairastuneelle.

SEKSUAALIOIKEUKSIA OVAT

Oikeus omaan seksuaalisuuteen
tietoon seksuaalisuudesta
suojella itseddn ja tulla suojelluksi
seksuaaliterveyspalveluihin
nakyd
yksityisyyteen
vaikuttaa

Kaikkien ihmisten seksuaalioikeuksia on kun-
nioitettava ja suojattava, jotta voidaan saavuttaa
ja yllapitad hyvaa seksuaaliterveyttd. Silloin jokai-
sella on halutessaan mahdollisuus nautinnol-
lisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin
ilman pakottamista, vikivaltaa ja riistoa.



SYOPA, KRIISI JA SEKSUAALISUUS

Vakavan sairausdiagnoosin saamista kuvataan
kriisind, johon kuuluu erilaisia vaiheita. Ensin
on alkushokki. Siti seuraavat asian mahdollinen
kieltiminen, reaktiovaihe ja uudelleen suun-
tautuminen. Kriisin eri vaiheet, niiden jarjestys
ja kesto vaihtelevat paljon esimerkiksi ihmisen
eliminkokemuksen mukaan. Kriisin vaiheet
kulkevat omia teitdin siitd riippumatta, milloin
syopadiagnoosi on tehty ja miten hoidot etenevit.
Sairastunut kiy ldpi kriisin vaiheita omalla taval-
laan ja omassa tahdissaan. Jos hinelld on kump-
pani, timakin tyostdi asiaa omassa tahdissaan.

Kahden ihmisen tapa kisitelld asioita ja sithen
kuluva aika menevit harvoin samassa tahdissa.
Jos toinen kieltdd sairauden ja toinen ajattelee jo
tulevaisuutta, joudutaan helposti ristiriitatilan-
teeseen. Vaikka kaikki vaiheet olisi kiyty jo ker-
taalleen lipi, niihin saatetaan joutua palaamaan
uudelleen esimerkiksi silloin, mikili saa tiedon
syovan levidmisestd tai uusiutumisesta. Kaikki
kriisin vaiheet liittyvat myos kokemuksiin ja
tunteisiin seksuaalisuudessa, niin asianomaisilla
kuin heidin mahdollisilla kumppaneillaan.



Parisuhde, arki
ja seksuaalisuus

seimmiten arki muuttuu sairauden myé6ta

monin tavoin. Parisuhteen hyvinvoinnilla ja
kestolla on vaikutusta siihen, millainen vaikutus
sairastumisella on suhteeseen. Roolit suhteessa
ovat alttiita muutokselle. Iso haaste parisuh-
teessa sairauden kohdatessa voi olla hoivasuh-
teen ja romanttisen suhteen vililli tasapainot-
telu. Joskus mielessi saattaa herdtd myos
kysymys erosta, eikd se ole tavatonta. Suhteessa
sairaus vaikuttaa sen kaikkiin osapuoliin—joskus
sairaus voi lihentid, joskus etddnnyttii ja joskus
molempia.
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Vakavalla, etenevilld ja parantumattomalla
sairaudella on erityinen vaikutus suhteeseen,
koska silloin suhteeseen tulee my6s menetyksen
tunteita, mahdolliseen menetykseen valmistau-
tumista ja surua. Erilaiset tunteet ja kokemukset
vaikuttavat myos seksuaalisuuteemme. Tarkedi
on ndyttdd ja sanoa vastavuoroisesti, ettd arvos-
taa, kunnioittaa ja rakastaa toista juuri sellaisena
kuin hin nyt on.

Sairauden astuminen mukaan eliméiin ei ole
toivottu tilanne. Sairaudesta saa olla surullinen
ja vihainen, mutta nimenomaan sairaudelle. On
myos tirkeidd, ettd sairastunutta osapuolta ei pi-
deti ainoastaan sairaana ihmiseni, vaan samana
ihmisend tarpeineen ja toiveineen kuin miti hin
oli ennen sairastumistaan.
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Rohkeutta puhua ja tuntea

airaus herittii erilaisia tunteita. Pettymys,

B pelko ja suru sekai toisaalta toivo ja positiivi-
suus vaihtelevat. Oman jaksamisen kannalta
tiedon hankkiminen, vertaistuki ja ulkopuolinen
ammattiapu voivat olla tirkeitd voimavaroja seki
sairastuneelle ettd hinen liheisilleen.

Seksuaalisuudesta keskusteleminen ja puhu-
minen voi tuntua vaikealta, koska aihe on hyvin
henkilokohtainen, herkk ja intiimi osa ihmi-
syyttd. Olemme myos kulttuurissamme tottuneet
helposti vaikenemaan seksuaalisuuteen liittyvista
asioista. On hyvi tiedostaa, etti seksuaalisuu-
desta ja seksistd on lupa puhua. Puhuminen ja
avoin keskustelu on seksitaidoista tirkein, ja
sitd voi onneksi opetella. Jos kumppanit ovat
tottuneet keskustelemaan seksuaalisuudesta ja
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vaikeistakin asioista ennen toisen sairastumista,
tamai saattaa helpottaa keskustelua silloin, kun
toinen sairastuu. Jos omista tunteista kertomi-
nen on ollut vaikeaa ja pelottavaa ennen sairas-
tumista, se voi tuntua hyvinkin vaikealta toisen
sairastuttua. Sitd voi kuitenkin opetella, ja sithen
saa tukea ja apua.

Avoimesti puhuminen ja kommunikoiminen
auttaa myos mahdollista kumppania tai kump-
paneita ymmartimaiin sairastuneen tilannetta ja
tunteita. Joskus voi olla vaikeaa ymmairtas, mik-
si esimerkiksi seksi ei kiinnosta. Kukaan ei voi
lukea toisten ajatuksia — jos omista toiveista ja
mieltymyksistd ei kerro, nautinnollisia seksiko-
kemuksia on vaikeampaa saada.
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Turvallisuus parisuhteen
seksuaalisuudessa

yopa vaikuttaa seksuaalisuuteen monella

tavalla. Kehossa tapahtuvat muutokset ja
toimenpiteet voivat etidnnyttii omasta kehosta.
Voi tulla tunne, ettid kehosta on tullut vain eri-
laisten hoitojen ja toimenpiteiden kohde. Halut-
tomuuden kokemukset voivat olla tavallisia.
Tarkeinti olisi, ettd seksin harrastaminen, oli se
sitten yksin tai yhdessi, olisi turvallinen tila,
ympdrist6 ja ilmapiiri. Mitdin sellaista, mika ei
tunnu hyvilts, ei tarvitse tai edes kannata tehdi
— ei sairastuneen eikd hinen kumppaninsakaan.
Turvallisuuden tunne jokaisella osapuolella on
avain nautinnollisiin seksuaalisiin kokemuksiin.

Kun on erilaisia oireita ja kipuja, voimavarat

vihenevit, niin silloin seksin harrastaminen ei
luultavimmin ole asia, joka on paillimmaiseni
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mielessi. Kun sairaus aiheuttaa kipuja ja mah-
dollisia toiminnallisia hiirigitd, on luonnollista,
ettei ihminen jaksa tai aina edes halua ajatella
seksid. Syopihoidot voivat aiheuttaa esimerkiksi
hermovauriokipuja, visymystd, uupumusta, yh-
dyntikipuja, virtsaamisongelmia, suolen toimin-
tahiirioitd, kithottumisongelmia, limakalvojen
kuivuutta, erektio- ja orgasmivaikeuksia seki pai-
nonvaihtelua. Kehossa voi tapahtua monenlaisia
muutoksia, jotka koskevat muun muassa kielts,
huulia, syljeneritysti, rintoja, ninneji, hiuksia,
karvoitusta, kynsid sekd haju- ja makuaistia ja
toiminnallisia hiiri6itd. Ndiden muutosten ym-
mairtdiminen on tirkei osa oman ja kumppanin
seksuaalisuuden kohtaamisessa osana sy&pasai-
rautta.
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Seksuaalisuus konkretiana

B airaus voi vaikuttaa laajalti mielikuviin
itsestimme ja seksuaalisiin kokemuk-
siimme. Kumppanin tai kumppanien kanssa
toteutettavassa seksissi tirkeintd on jatkuva
kommunikointi. Seksi ei ole pelkkii yhdyntas,
vaan se on kaikkea sitd, miki tuo nautintoa.
Kaikki me tarvitsemme hellyyttd, ldheisyyttd ja
hyviilyja. Lihelld olo ja hellyyden nayttiminen
toinen toisilleen suhteessa on aina tirkedd. Suu-
delmat, kosketukset ja jo pelkki ihon sivelemi-
nen, voi tuntua erityisen tarkealtd. Jotkut pitavit
suuseksisti, jotkut kisilld hyviilysta, toiset rakas-
tavat hellisti korvaan kuiskuttelua, kaulan suute-
lua tai reisien hivelemistd. Myo6s sooloseksii voi
tehdd yhdessa. Erilaiset seksilelut ja seksivilineet
ovat myos tutustumisen arvoisia, niin yhdessa
kuin yksinkin. Seksiin voi kuulua myos erootti-
sen kuva-, kirjallisuus- tai videomateriaalin kat-
selua. Seksi on kaikkea mahdollista, miki luo
turvallista ja hyvaa seksuaalista oloa.
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Sooloseksi

okaisen aikuisen tirked seksisuhde on seksi-
u suhde itsensd kanssa. Lihtokohtana nautin-
nolliseen seksielimiin kannattaa yll4pitda soolo-
seksii eli itsetyydytysti. Se on hyvi tapa selvittis,
millaisesta kosketuksesta juuri mini pidian —
helld, kova, nopea, hidas, vaihteleva, painemai-
nen, liukas, ehki kepeid? Itsensi kanssa on hyvi
pysdhtyd pohtimaan omaa nautintoa ja siti,
millaista se on ja miten se on mahdollisesti
muuttunut. Sooloseksi on tutkitusti hyvi tapa
purkaa stressid, saada lasnidolon kokemuksia ja
olla yhteydessi itseensd ja omiin tunteisiinsa,
olla lisni vain itsellensd. On hyvi myos tiedos-
taa, ettd pyrkimys nautinnon lisddmiseen elimin
muilla osa-alueilla lisdd my6s seksuaalista nau-
tintoa, myos sairauden ympiardimissi maail-
massa.
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Seksuaalisuus ja sinkkuus

ikali vakituista kumppania ei ole tai siti ei
m valttaimitti edes halua, mutta partneriseksi
on tirked tai kiinnostava osa omaa seksielamaij,
voi sairastuminen herittii epiroivii ja ristiriitai-
sia tunteita. Voinko tai uskallanko harrastaa sek-
sid muiden kanssa, milloin voin tehdi sitd, mihin
vuorokaudenaikaan oireita ja kipuja on vihiten,
milloin lddkityksen teho on parhaimmillaan,
kerronko sairaudesta kumppanille tai 16ydanko
kumppania. Seksielimin muuttumisesta saa olla
surullinen, ja voisi olla mukavaa harrastaa seksia
ihmisten kanssa, jotka eivit tiedd sairaudesta.
Mikaili sairauteen liittyy esimerkiksi kipukohtaus-
ten tai muiden sairaskohtauksien mahdollisuus,
on kohteliasta ja vililld my6s turvallisuuden kan-
nalta vilttimitonti, ettd myos sairaudesta keskus-
tellaan, vaikka kumppani olisi uusi.
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Tietoa asiantuntijoilta

edelmaillisyyteen ja vanhemmuuden mah-

dollisuuteen liittyvit kysymykset voivat
nousta pintaan syopdhoitojen alkaessa. Moni
pohtii, vaikuttaako sy6pa mahdolliseen lasten-
saantiin ja pitdisiko sukusoluja ottaa talteen.
Hedelmallisyyteen liittyvistd kysymyksistd ja
seksuaalisuuden teemoista on lupa puhua myos
l44karin vastaanotolla ja hoitohenkilokunnan
kanssa. Seksuaalisuus saattaa nousta esille ladka-
rin vastaanotolla, mutta valitettavasti terveyden-
hoitohenkilokunta ei vilttimattd aina osaa ottaa
asiaa esille. Silloin potilaalta vaaditaan uskallusta
sanoa syopalddkarille tai -hoitajalle, ettd haluan
puhua myos parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen
liittyvistd asioista.

Ladkarit ja hoitajat ohjaavat potilasta eteenpdin

eri alojen asiantuntijoille. Eri sairaanhoitopiireis-
sd on mahdollista pddsti asiantuntijoiden, kuten
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seksuaaliterapeutin tai -neuvojan, psykologin,
psykoterapeutin tai psykiatrin vastaanotoille.
Apua voi saada monin eri tavoin ja vélinein eri-
laisiin tilanteisiin (kuten toiminnallisiin vaikeuk-
siin, kipuihin, erogeenisten alueiden kuivuuteen
yms.) sekd parisuhteen vuorovaikutuksen ongel-
miin myos seksuaalisuudessa. Mikili psykoso-
siaalisia palveluja ei ole jostain syystd saatavilla
oman sairaanhoitopiirin alueella, apua kannattaa
etsid alueellisista syopayhdistyksistd seki valta-
kunnallisilta, kunnallisilta ja yksityisiltd toimi-
joilta ja jarjest6istd. Syovin sairastamisen seksu-
aalisuuteen tuomiin muutoksiin ja mahdollisiin
ongelmiin on olemassa apua ja sitd kannattaa
hakea.

LUKUVINKKEJA:

« Seksuaalilddketiede Duodecim 2020

« Yhdessd vahvemmaksi — opas parisuhteen tueksi,
kun perheessd on sairautta
Parisuhdekeskus Kataja

sexpo.fi
seta.fi

sateenkaariperheet.fi
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Sairauden jélkeen

yopasairauden tai tiiviin hoitovaiheen jil-

keen tarvitaan usein uskallusta jittad pelot
taakse, olla ja eldi. Se ei ole vilttimatti helppoa,
silld omat ajatukset ja arvot ovat voineet muut-
tua. Maailmaa katselee usein uusin silmin: mil-
laisen ty6uran haluan, haluanko parisuhteen,
haluanko perheen, millaista elimii tahdon elia.
Voi tulla uudenlaisia haaveita ja tavoitteita. Nama
saattavat liittyd siihen rajapyykkiin, jonka syopa-
sairaus toi elimiin, mutta kyse on my®és siiti,
ettd erilaisissa kriiseissi tai tiettyind ikikausina
elimai alkaa pohdiskella uusista nikokulmista.

Mieli ja keho ovat joutuneet kiymiin eri-

laisia asioita lipi sairauden aikana. Sairaus on
vaikuttanut todennikéisesti myos seksuaalisuu-
teen. Jalkeenpiin voi tuntua, ettd sairaus ja sen
hoitaminen veivit kaiken ajan seki itseltd ettd
mahdolliselta kumppanilta tai kumppaneilta.
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Jos syopd on ottanut ison osan parisuhteesta ja
tavallinen arki on jaidnyt jakamatta, aletaan ti-
lanteen helpottuessa helposti jopa miettid, onko
meistd endd yhdessi eldjiksi. Tallaiset ajatukset
ovat luonnollisia. Toisaalta, yhdessa koetut haas-
teet voivat lujittaa yhteyttd ja lisiti pariskunnan
vilistd seksuaalisuutta. Parisuhteessa on tirkeii
muistaa vastavuoroisuus sekd sairauden aikana
ettd sen jilkeen. Parisuhteessa olemme kump-
paneita toisillemme, ja kumppaneilla on seka
oikeuksia ettd velvollisuuksia. Minulla on oikeus
pohtia tillaisia asioita, mutta kumppanilla on
myos oikeus tietdd ajatuksistani, jotta voimme
yhdessi keskustella, mitd teemme ja miti ha-
luamme.

Sairauden koettelema maailma muuttaa mei-
td. Tatd kautta elamiin tullut kriisi on kuitenkin
joskus mahdollisuus johonkin uuteen ja jopa pa-
rempaan. Seksuaalisuuden mahdollisesti muut-
tuessa siitd on voinut tulla my6s aikaisempaa rik-
kaampaa. Jonkin aikaisemmin toimimattoman
asian voi unohtaa tai se muuttuukin toimivaksi.
Omasta itsestd ja toisesta voi 16ytdd uutta ja myos
nauttia uudenlaisista asioista. Seksuaalisuus ei
hivii, se vain voi muuttaa muotoaan.
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Osa ll
Syépasairauden tavalliset
vaikutukset seksuaalisuuteen

j;m?
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Seksin hyvinvointivaikutuksia

yydyttavilld ja nautinnollisella seksilld, yksin
tai yhdessd, on merkittiva vaikutus hyvin-
vointiin. Seksin aikana vapautuu hyvin olon
hormonej a, jotka muun muassa rentouttavat,
lievittavat kipua ja lisddvit yhteenkuuluvuuden
tunnetta kumppanin kanssa. Emittimen lima-
kalvot pysyvit paremmassa kunnossa yhdynta-
seksin ansiosta ja sddnnollisilld siemensyoksyilla
on eturauhasen terveyteen edullinen vaikutus.
Seksuaalisuus on osa kokonaisvaltaista hyvin-
vointia, mutta ilman seksiikin elima voi olla
onnellista ja tyydyttivad. Tirkeimpii on oma
tyytyvdisyys seksielimiin tai seksittoémain eli-
main, kuin seksin miara.
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Seksuaalinen hyvinvointi on
jokaisen omalla vastuulla

utut asiat, jotka edistavit ja yllapitavit yleis-
terveyttd; lilkkuminen, terveellinen ravinto,
riittdva uni ja palautuminen seki sosiaaliset
suhteet, edistdvat myos seksuaaliterveyttd. Nama
edelliset ovat kaikille tarpeellisia ja lisiksi voi
tietoisesti valita juuri niitd asioita, jotka lisdavit
seksuaalista tyytyviisyytti ja -hyvinvointia.

- Havainnoi ja pohdi, kuinka seksuaalisuutesi on
muuttunut, miti toiveita ja mahdollisia huolia
sithen liittyen sinulla on.

« Etsi, 10ydi ja arvosta kehosi ja mielesi
vahvuuksia ja hyvii asioita.

« Huolehdi lantionpohjalihaksista! Hyvit lihakset
auttavat mm. virtsankarkailussa ja lisdavat
seksuaalista nautintoa sukupuolesta
riippumatta.

« Itsetyydytys on mainio tapa toteuttaa seksii ja
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pitdd seksi mukana elimissi silloinkin, kun
seksii ei halua tai ei ole mahdollista jakaa
toisten kanssa. Nautinnon tuottaminen itselle
tuo samoja vaikutuksia hyvinvointiin kuin seksi
toisen kanssa.

« Jos sairaus ja/ tai hoidot vaikuttavat
heikentivisti tuntoon ja kiihottumiseen,
on seksin apuvilineet hyvi lisi seksiin.
Suosittuja apuvilineitd ovat mm. erektion
tueksi penisrengas ja tuntoaistia stimuloiva
vibraattori. Erotiikka- ja seksuaaliterveys-
kaupoista saa neuvoja oikeanlaisten
apuvilineiden hankintaan. Vilineitd voi ostaa
myos verkkokaupoista ja isoissa pdivittiis-
tavarakaupoissakin on hyvi valikoima

« Liukuvoide! Sen merkitysti ei voi liikaa
korostaa. Liukuvoide kuuluu kaikkeen seksiin,
niin soolo- kuin partneriseksiin. Se ei
ainoastaan tee seksistd mukavampaa ja
sujuvampaa, vaan se myos hoitaa limakalvoja.
Liukuvoiteita on vesi-, 6ljy ja silikonipohjaisia.
Kondomiehkaisyn kanssa ei suositella
6ljypohjaista.

« Suojaudu seksitaudeilta! Opettele tai kertaa
kondomin kiytto, jos se ei suju rutiinilla.
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« On viisautta hakea apua ammattilaisilta silloin
kuin omat keinot eivit riita.

« Muista, ettd sinulla on oikeus nauttia
seksuaaliuudesta ja seksistd myo6s sairauden
aikana ja/ tai vaikka puolisosi oli sairastunut
ja/tai sinulla ei olisi kumppania, kunhan et
loukkaa muita.

”Olen tyytyvdinen ja onnellinen rakkaistani ja
liiheisistini. Seksi ei eldmdicini kuulu, enkd ole
koskaan siti kaivannut”
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Seksuaalisen halun muutoksia

yopasairaus on usein niin iso kisiteltava

asia, ettei ole lainkaan kummallista, jos
sairauden toteamisen jilkeen ja hoitojen aikana,
seksi jad pitkdksikin aikaa taka-alalle sekd sairas-
tuneen itsensi ettd kumppanin mielessi. Kynnys
tehdi aloite seksiin kasvaa usein sairauden
aikana, koska kisitys siit4, millainen sairastavan
ihmisen seksuaalisuus kuuluisi olla tai muut
uskomubkset voivat hiiritid seksuaalisuuden ja
seksin toteuttamista. Jos yhteiseen seksiin alet-
tua, esimerkiksi toiminnalliset muutokset (mm.
kiihottumisen vaikeus, erektion epéluotettavuus,
kuivat limakalvot) haittaavat, voi herkisti ajatella
tai peliti, ettd seksi olisi epdonnistunut. Sellai-
nen kokemus on herkki ruokkimaan halutto-
muutta. Naisten seksuaalisen halun vihenemi-
nen on usein ymmarrettivimpdi kuin miesten.
Miesten taakkana on kantaa myyttid aina halua-
vasta ja kykenevistd miehestd. Tami ja timankal-
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taiset myytit ovat omiaan pilaamaan seksuaalista
hyvinvointia. Jos tunnistat itsessasi tai kumppa-
nissasi timankaltaisia uskomuksia haittaamassa
hyvinvointia, niin keskustelu asiasta yhdessa tai
asiantuntijan kanssa voi auttaa.

Seksuaalisen halun ja mielenkiinnon vihene-
minen ja jopa loppuminen ovat syopdin sairastu-
misen kaikkein tavallisimpia muutoksia. Pelkki
sairaus ei ole usein yksin ainut halun muutosta
aiheuttava asia, vaan siihen vaikuttaa edelld ku-
vattujen pettymysten ja pelkojen lisdksi mm:

« hiti ja pelko syopisairaudesta

« syopahoidot ja muu lagkitys

« vieraalta tuntuva, muuttunut ulkoniko

o kuormittava elimintilanne

« hormonitoiminnan muutokset

« erilaiset kiputilat

« alakuloisuus

« itsetunnon heikkous/ kokemus
riittdmattomyydesta

« pdihteet

« huonot aiemmat seksuaaliset kokemukset

« huono kommunikointi seksuaalisuudesta
kumppanin kanssa
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Mikali koet seksuaalisen halun vihentyneen tai
jopa kadonneen, voit silti olla hyvin tyytyvdinen
elimaiisi. Haluttomuus heikentdi eliminlaatua
yleensi silloin, kun toivoo tuntevansa halua,
mutta toistuvasti yrityksistd huolimatta ei kykene
sithen ja tai halu herii vain kovin harvoin.
Ongelmaksi voidaan kokea myos tilanne, jossa
kumppaneiden kesken halun erot ovat isot.
Haluttomuuden lisiksi seksuaalihiiri6t voivat
ilmetd kiihottumisen tai seksuaalisen tyydytyk-
sen kokemisen vaikeutena. Vaikka halua olisi,
kiithottuminen ja orgasmin saaminen eivit on-
nistu. Haluttomuuden taustalla olevat syyt voivat
johtaa my6s muihin seksuaalihdiri6ihin, kuten
seksikipuihin ja erektio- ja siemensyoksyhdirioi-
hin. Usein onkin vaikea sanoa, kumpi oli ensin
toiminnallinen seksuuaalihiirio, joka johti halun
vihenemiseen vai haluttomuus, joka johti seksu-
aalihdirioon. Vaikka monet syopihoidot vaikut-
tavatkin seksuaalisuuteen ja seksin toiminnalli-
suuteen, ei syopadn sairastuminen ole yhti kuin
seksuaaliongelmat. Syopasairaudella ei voi selit-
tad jo olemassa olevia seksuaalihdiriotd. Seksuaa-
lihdirion syistd on hyvi keskustella esimerkiksi
seksuaalineuvojan tai -terapeutin kanssa.
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Ehkd kaikkein yleisin syy hakeutua seksuaalite-
rapian vastaanotolle, on asiakkaiden sanoittama-
na "haluttomuus”. Kun asiaa yhdessd tutkitaan,
huomataan usein, ettd halua kylld on, mutta se on
erilaista kuin ennen. Tai kdsitteend halu on laajen-
tunut. Halua ei ole ehkd totuttuun seksiin tai se on
vihentynyt, mutta halua ja tarvetta liheisyyteen,
hellyyteen, turvalliseen kainaloon ja silitykseen on
enemmdn kuin ennen.

Pohdittavaksi:

MITA HALULLESI KUULUU?

MITA HALUAT NYT?

MITA ET HALUA TAI TARVITSE JUURI NYT?
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MUUTOKSIA EMATTIMESSA

Terveen, hedelmaillisessd idssd olevan naisen
emittimen limakalvot ovat poimuiset, kosteat
ja kimmoisat. Suuri osa sy6pdhoidoista kuivat-
taa kehon limakalvoja ja siis my6s emattimen
limakalvoja. Kuivuessaan limakalvot muuttuvat
”silkkipaperimaiseksi” eli joustamattomaksi ja
ohueksi. Kuivat limakalvot aiheuttavat seksiki-
puja, mutta myos kirvelyi virtsatessa, tihenty-
nyttd virtsaamisentarvetta ja kutinaa.
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Kuivien limakalvojen hoitoon on olemassa
erilaisia paikallistuotteita sekd hormonittomia
ettd hieman hormoneja sisiltivid. Siitd, sopiiko
hormonia sisiltivd valmiste juuri sinulle, on syyti
keskustella hoitavan lddkarin tai gynekologin
kanssa. Hormonittomia voiteita, geeleja, puikkoja
ja oljyja loytyy apteekeista runsaasti. Etsimailli ja
kokeilemalla 16ytyy itselle mieluisin valmiste.

Muistathan myos AINA kiyttda seksissa liuku-
voidetta!

Kuivat limakalvot on syyti hoitaa, vaikka seksii
ei olisikaan. Hoitamattomat limakalvot altistavat
mm. virtsatieinfektioille, jotka voivat edetessdan
olla vaarallisiakin.

Yhdynti- ja seksikivut ovat myos kovin yleisid
syopdhoitojen seurauksena. Asia, joka tulee aina
ottaa vakavasti ja kipuja kokevan henkil6n velvol-
lisuus on kertoa kivuista kumppanille. Toivottavaa
on tietysti, ettd myos kumppani kysyisi asiasta.
Seksikivut voivat johtua vain syopiasairaudesta tai
hoidoista, mutta taustalla voi olla my6s esimerkik-
si tulehdus, endometrioosi, vulvodynia tai huonot,
jopa vakivaltaiset aiemmat seksikokemukset.

Syopdhoitojen aiheuttamat seksiin liittyvit
kivut johtuvat usein edelld mainituista kuivista
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limakalvoista, joiden hoitaminen on helppoa.
Lisdksi emattimen kuroutuminen liittyy erityi-
sesti gynekologisten syopien hoitoon, lantion

ja suoliston alueen leikkaukset ja hoidot voivat
aiheuttaa myos kipuja seksiin. Lantion alueen
lihaksien jannittyminen aiheuttaa sekin kipua.
Lihasten jannittyminen voi liittyd myo6s pelkoon,
ettd seksi sattuu.

Jos sinulla tai kumppanillasi on yhdyntidn tai sek-
siin liittyvid kipuja, mistd syystd tahansa johtuen,
hakeutukaa keskustelemaan asiasta seksuaalitera-
peutin tai lddkdrin kanssa.

Emittimen kuroutuminen ja dilataatiohoito ovat
erityisesti gynekologisten syopahoitojen seurauk-
sena tulevia ilmi6itd, mutta kuroutumista tapah-
tuu my6s muiden sairauksien hoidon yhteydessi
ja dilataatiohoitoa voi tarvita esimerkiksi rinta-
tai suolistosyopidhoitojen jilkeen. Dilataatio- eli
laajennushoidolla pyritddn pitimiin emaitintd
avoimena ja estimiin kuroutumista, jotta emi-
tinyhdynnat halutessa olisi mahdollisia. Talloin
voidaan kiyttidd isompia dilataatiopuikkoja tai
sauvoja. Jos henkil6lld on mahdollisuus ja halua
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emitinyhdyntiin, niin se on mainio tapa estii
kuroutumista.
Jos kuroumaa on jo syntynyt, esimerkiksi
jos emitinyhdyntoji ei ole ollut pitkdan aikaan,
limakalvot ovat paadsseet kuivumaan ja kiristy-
miin ja/tai emitin on saanut sddehoitoa, aloite-
taan laajennus ohuella dilaatiosauvalla.
Dilataatiohoidon ohjaus vaihtelee paikkakun-
nittain, sen voi antaa esimerkiksi ladkari, fysiote-
rapeutti tai seksuaalineuvoja.

EREKTION MUUTTUMINEN

Toimivaa erektiota pidetidin yleisesti yhteni ter-
veen miehen merkkini. Erektiohdirio on kui-
tenkin tavallinen miesten seksuaalihiirio, joka
yleistyy idn ja sairauksien myoti. Syopdsairaus
on usein niin kokonaisvaltainen kokemus, etti jo
sairauden aiheuttama stressi, pelko ja huoli, ovat
yksin selittavii tekijoitd erektion muuttumiseksi
epdluotettavaksi. Erektion kannalta olisi hyvin
tirkedd ymmartdd kokonaistilanne ja sen kuor-
mittavuus.

Jos syopdsairaus tai hoidot laskevat testostero-
nin mairai, se vaikuttaa herkisti erektioon seki

37



seksuaaliseen haluun. Eturauhasen sy6vin hoito
vaikuttaa myos lahes aina erektiokykyyn, ainakin
joksikin aikaa. Urologisten syopien hoidossa
seksuaalisuuden huomioimisella on pisimmat
perinteet ja useista urologian poliklinikoista
16ytyy uroterapeutin ja/tai seksuaalineuvojan
vastaanotto.

Heikentynytti tai puuttuvaa erektiota voidaan
hoitaa esimerkiksi sddnnollisesti tai tarvittaessa
otettavilla tablettiladkkeill, virtsaputkeen annos-
teltavalla tai peniksen varteen pistettavalld 1a4ki-
tykselld. Lisiksi ei-lddkkeellistd apua ovat mm.
penisrengas ja seksuaalineuvonta. Terveelliset
elimintavat ovat tirkei lisi erektion kannalta:
tupakoimattomuus ja piihteettomyys, normaa-
li paino ja korkean verenpaineen vilttiminen/
hoitaminen.

"En mind kehtaa lddkdrin kanssa erektiosta pu-
hua, sitd alkaa vain yskittdd”, on erddn keski-idn
ylittineen miespotilaan kommentti.

Potilaan ei tarvitse suojella ladkaria tai ketddn
muutakaan ammattilaista nolostumiselta. Am-
mattilaisella on koulutus kohdata "nolona” pidet-
tyja asioita, eikid ne l4édkirille ole lainkaan noloja.

Lidkari voi jopa ilahtua siitd, ettd potilas ottaa
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itse mieltddn kaihertavan asian esiin, jos ladkari
ei ole siti itse hoksannut kysya.

Erektion toimimattomuus voi olla ladkarille
myos tirked tieto potilaan kokonaistilanteesta.

Myos puolison sairaus voi vaikuttaa terveen
puolison erektioon. Edelleen mieli voittaa kehon:
pelko, huoli ja epasuora kommunikaatio ovat
erektiota heikentivid asioita.

KIRJOITTAJAN OMAA AJATUSTA:

Tormdidn, erityisesti miesasiakkaiden kanssa olet-
tamukseen, ettd erektio olisi kuin miehisyyden mit-
tari. Olen vahvasti eri mieltd. Ndamd tilanteet ovat
johtaneet erittdin hyviin keskusteluihin, jotka ovat
opettaneet sekd minua ettd asiakasta. Olen oppi-
nut kunnioittamaan erektion merkitystd miesten
kokemuksissa ja ymmdrrin hdddn heiddn peldtessd
erektion menetysti. Miehet ovat oivaltaneet, ettd
"miehisyyttd” on erektiota enemmidn esimerkiksi
rehellisyys, luotettavuus ja avoimuus. Siind olen
kuitenkin jarkkymdton, ettd erektion pettdminen ei
ole seksissd epdonnistumista. Epdonnistumista on
toisen ja itsensd rajojen rikkominen ja epdkunnioit-
taminen.
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RINNANPOISTOSTA

Rintasy6pa on naisten yleisin syopi ja rinnan
tai rintojen osittainen tai kokopoisto vaikuttaa
tuhansien ihmisten arkeen ja mahdollisesti
seksuaalisuuden kokemukseen. Erityisesti rinta-
syopd koetaan usein seksuaalisuuteen kajoavana
sairautena. Suomessa on aktiivinen rintasyopa-
yhdistys, joka tarjoaa monenlaista tukea myos
seksuaalisuuden haasteissa. Rintasyovan vai-
kutuksista seksuaalisuuteen kannattaa hankkia
lisad tietoa rintasyopayhdistyksen sivuilta
www.europadonna.fi
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Muita muutoksia
seksuaalisuudessa

delld on kerrottu syopisairauksien ja -hoito-

jen aiheuttamia niitd muutoksia, jotka
puhututtavat kaikkein eniten. Lisdksi muutoksia,
jotka voivat vaikuttaa seksuaalisuuteen ovat

« suun ja suoliston limakalvojen kuivuminen

« ihon kosketuksentuntemuksen muutokset ja
tuntomuutokset

« kithottumis- ja orgasmivaikeudet

« hormonaaliset muutokset

« ennenaikaiset vaihdevuodet tai uudelleen
alkavat vaihdevuosioireet

« imusolmukkeiden poiston aiheuttama turvotus

« suolentoiminnan hiiriét, avanne

« ulkond6on muutokset

« Lisaksi: osa syopihoidoista on turvallisia
hedelmaillisyyden suhteen, osa heikentii tai
sammuttaa hedelmaillisyyden pysyvisti
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Edelld on lueteltuna pitk lista hankalia asioita.
Silti lista ei ole tiydellinen, ainoastaan viitteelli-
nen. Mikiin listan kohdista tai listan ulkopuoli-
sista asioita ei ole sellainen, jonka kanssa pitdisi
parjatd yksin. Niistd jokainen aihe on sellainen,
josta kannattaa jutella ammattilaisen kanssa,

jos kokee asian heikentdvin omaa seksuaalista
hyvinvointia tai asia edes mietityttdi. Naihin
kaikkiin on saatavilla apua. Kaikkia ei voida pois-
taa tai parantaa, mutta oiretta voidaan vihintian
helpottaa.

On mahdollista, ettd sy6pahoidot vaikuttavat
siten, ettd myos seksitapoja tiytyy muuttaa. Tassi
kohden avoin ja utelias mieli on hyodyksi! Jos
tutut seksitavat eivit hoitojen vuoksi ole mahdol-
lisia, tiytyy etsid ja opetella uusia tapoja. Se vaatii
mahdollisesti my6s omien asenteiden ja ennak-
koluulojen pidivittimistd. Muutokset eivit ole
helppoja, mutta uusien seksitapojen l6ytdminen
voi olla palkitsevaa ja hauskaa.
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Mielen hyvinvointi

m ielen hyvinvointi on tirkedi sekd yleisen-
ettd seksuaalisen hyvinvoinnin kannalta.
Mieliala vaikuttaa usein seksuaalisuuteen enem-
min kuin fyysinen rajoite. Sairauden tai puoli-
son sairauden aikana voi joskus jopa drsyttaa
toisten ihmisten kehotukset pitda huolta itses-
tadn, nukkua riittavisti ja ottaa omaa aikaa. Voi
olla Iihes mahdotonta huolehtia jaksamisestaan,
kun on vakavasti sairas tai hoidot vievit kaiken
ajan ja energian. Tai miten pystyy huolehtimaan
itsestddn, kun on koko ajan huolissaan kumppa-
nista? Voi siis olla, ettd oma aika tai riittdvi lepo
ei onnistukaan ihan noin vain, mutta tee edes
pienii valintoja ja tekoja. Poimi seuraavan sivun
listasta jotain, joka olisi juuri nyt arjessasi mah-
dollista:

« Tee mahdollisuuksien mukaan itsellesi
mieluisia asioita. Yritd pitdd kiinni
harrastuksistasi, edes vahin.

« Tapaa ystévidsi. Tavatkaa mahdollisuuksien
mukaan yhteisid ystdvid kumppanisi kanssa.
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« Osallistu vertaisryhmiin.

« Pyydid apua ajoissa.

- Ali unohda itseisi. Anna muiden hoitaa tai
hemmotella sinua.

« Jos mahdollista kiy luonnossa.
(Tutkimusten mukaan jo pelkka luontokuvien
katsominen rentouttaa.)

« Arvosta unta.

« Sinun ei tarvitse jaksaa olla kirsivillinen tai
rauhallinen. Sinun ei tarvitse tietdd tai osata
kaikkea.

« Pohdi illalla, misti olet kiitollinen taniin.
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Apua seksuaalisuuden ja
parisuhteen pulmiin

B eksuaalisuuden puheeksi ottaminen saattaa
tuntua vaikealle. Nolous, mielikuvat sy6pa-
potilaan seksuaalisuudesta sekd kumppaneiden
viliset erimielisyydet avuntarpeesta ovat esi-
merkkeji syisti, jotka estdvit avun hakemista,
vaikka sille olisi tarve.

Neuvoja ja apua on saatavilla moniin erilai-
siin seksuaalisuuden ongelmiin kehonkuvan
haasteista parisuhteen vaikeuksiin. Asiallisen
tiedon, neuvonnan ja tuen merkitys korostuvat
elimin muutostilanteissa. Seksuaalisuudesta
voit keskustella esimerkiksi ladkarin, hoitajan,
fysioterapeutin tai psykiatrisen sairaanhoitajan
kanssa. Silloin, kun tarvitaan hieman perustie-
toa enemmin seksologista asiantuntemusta, voit
hakeutua seksuaalineuvontaan tai -terapiaan.
Kunnallisten palveluiden lisdksi seksuaaliter-
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veyspalveluita 16ytyy jarjestoiltd ja yksityiseltd
sektorilta. Tukea parisuhteen hyvinvointiin saa
mm. myds jarjestoiltd, julkisen ja yksityisen puo-
len pari- ja perheterapeuteilta ja seurakunnilta.
Ammattilaisilta saadun tuen lisiksi vertaistuki
on arvokasta.

Lidkiri on usein ensimmadinen, jolle maini-
taan seksuaalisuuden ongelmista etenkin, jos
ne liittyvit johonkin keholliseen kuten kipuihin,
limakalvojen kuivuuteen tai erektioon. Parisuh-
teen ongelmistakin saatetaan kertoa lddkirille,
jos tilanteeseen liittyy esimerkiksi unettomuutta
tai mielialan muutoksia. Sen lisiksi, ettd 1a4kari
voi aloittaa seksuaaliongelman vaativan hoidon
ja keskustella asiakkaan kanssa, hdn voi suositel-
la my6s seksuaalineuvontaa tai -terapiaa.

Seksuaalineuvonta on yksil6llisistd tarpeista
lahtevia seksuaalisuuteen, seksiin sekd parisuh-
teeseen liittyvien asioiden kisittelyd. Seksuaali-
neuvontaan voi tulla yksin tai yhdessd kumppa-
nin kanssa. Seksuaaliterapiaa tarvitaan silloin,
kun seksuaalineuvonnan keinot eivit riita.
Mikali sinulla on tunne, ettd kaipaisit neuvoja ja
tukea syopdsairauden my6td muuttuvaan seksus-
aalisuuteen, dli jad pohtimaan asioita yksin.
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VINKKI:

Jos sinulla on seksuaalisuudesta jotain kysytta-
vid, jonka sanominen ladkérille tai hoitajalle on
hankalaa, kirjoita tihin asia tai aihe, josta haluat
tietdd lisad

tai merkkaa oppaassa kisitelty aihe ja ota tima
sitten mukaasi vastaanotolle ja ndytd ammattilai-
selle. Jokainen kysymyksesi on tirkea!
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g% SUOMEN

SYOPAPOTILAAT

SUOMEN SYOPAPOTILAAT RY onh potilaiden oma

jarjest6. Edistamme potilaan oikeuksia ja toi-
mimme osana eurooppalaista syopapotilasyh-
teisod. Olemme osa Syopédjarjestoja.

Suomessa todetaan vuosittain yli 35 0coo uutta
syOpatapausta ja syovdn sairastaneita on jo yli
300 000. Olemme olemassa syépédan sairastu-
neita ja heidan laheisidan varten. Tarjoamme
mahdollisuuden vertaistukeen verkossa sekéa
luotettavaa tietoa syopasairauksista. Teemme
my6s edunvalvontaty6ta yhteistyossa muiden
jarjestojen kanssa.

Saat meihin yhteyden sahkoépostitse,
puhelimitse ja sosiaalisen median kautta.
www.syopapotilaat.fi

www.facebook.com/syopapotilaat/

info@syopapotilaat.fi
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Syopéajarjestot

SYOPAJARJESTOT on vahva ja osaava jarjesto,

jonka tavoitteena on turvata kaikille hyva
elama ilman sy6paa tai syovasta huolimatta.
Jarjesto tarjoaa tietoa, tukea ja toivoa.

SyOpajarjestot tukee ja kuntouttaa syopaa
sairastavia ja heiddn ldheisidan, tiedottaa
syopad ehkaisevista ja terveyttd edistdvista
asioista, pitda ylla rekisterid syépataudeista ja
syopdseulonnoista ja myontia varoja syopa-
tautien tieteelliseen tutkimukseen.

SyOpéjarjestot on Suomen suurin kansanter-
veysjarjesto.

SYOPAJARJESTOIHIN KUULUVAT:

Suomen Sy6pdyhdistys ry ja
sen jasenyhdistykset:
« 12 alueellista syopayhdistysta
« 6 valtakunnallista potilasyhdistysta
« Suomen Syé6pérekisteri
« SyOpdsdatio
www.syopajarjestot.fi
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