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SUDENPENNUN MATKAEVAAT

Selviytyjd on se, joka elai lapi ne paivat, jotka hinelle on
annettu.

Sudenpentu on kuin jokainen meisti. Joskus olemme
laumaeldimii ja tarvitsemme toisten hoivaa ja tukea, toi-
sinaan taas tarvitsemme yksindisyyttd ja etdisyytta selki-
yttdmaan omia tuntemuksia ja ajatuksia.

Sudenpentu ei luovuta luonnon voimien edessi. Se
paittdd suunnan ja opettelee suunnistamaan. Turkkiin
voi tulla takkuja ja tassuihin haavoja, mutta se on piit-
tinyt jatkaa eteenpdin.

Kaikki on mahdollista.






KADONNUT

Téysin ylldttden, ilman ennakkovaroitusta,
eldmdn lahja.

Otti ja karkasi kuin koira narusta.

Salaa ja epdreilusti.

Téysin ylldttden, ilman ennakkovaroitusta,
eldmdn lahja.

Otti ja karkasi kuin koira narusta.

Salaa ja epdreilusti.

Taistella vai paeta?

Ensimmaisend mielen valtaa pelko ja tieto siitd, etta
eldmi tulee muuttumaan; sen my6td epavarmuus, mi-
hin suuntaan. Sairastunutta ei auta se, ettd syopaan liittyy
valitettavan paljon ennakkoluuloja, kauhukuvia ja odo-
tuksia, joita tiedotusvilineet ja kuulopuheet ovat muo-
kanneet.

Totuus on se, ettd sy6pa on sairaus muiden joukossa
ja pahamaineisuudestaan huolimatta usein voitettavissa,
johtuen kehittyneistid hoidoista seka sy6évén tutkimuk-
sesta. Syopidin sairastumista ei voi hallita, mutta sairas-
tamista kyll3.

Taman kirjan tarkoituksena on oppia hallitsemaan
omaa sairastamisprosessia, sekd avata tunteita, ajatuksia
ja kysymyksid, jotka heradvat sairastumisen yhteydessa.

Lisiksi kirja antaa tietoa mm. ravinnosta ja hoitome-
netelmist, niista arkisista eliménalueista, jotka syépain
sairastunutta koskettavat ja joista jokainen voi poimia
omansa. Kun asioista tietd tarpeeksi, pelot vihenevit
ja oma elimi on paremmin hallittavissa.
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MIKSI JUURI MINA?

"Teilld on syopd." ..Klang!

Sitd luulee, ettd hetki, jolloin tieto ldvistdid
tajunnan, on pysihtynyt. Liikenteen melu hdipyy,
aika pysdhtyy, korvat lakkaavat kuulemasta,
iho tuntemasta. Mutta ei.

Miten kdy lasten? Kuka kdy didille kaupassa?
Miten kertoa hermoheikolle siskolle niin ettei
se kuvittele pahinta? Tyokavereille? Ystiville?
En siis koskaan pddssyt Italiaan. En koskaan
tavannut sitd suurta rakkautta josta uneksin,
en ajanut moottoripyérilld, en koskaan néihnyt
vanhaa ystavddani...

Juuri kun kaiken piti olla niin hyvin. Seesteistdi,
jopa vihdn tylsdd. Niin tulee tdmd ja pistdd
pakan uusiksi.

Teinkd jotain vdrin? Onko timd kohtalo?
Kosto? Tarkoitus? Minkd?

Tiissiiko kaikki?

Sairastumistiedon my6ta paahin tulvivat kerralla kaik-
kein vaarallisimmat ja tuskallisimmat ajatukset. Juuri
ne, joiden yli olemme koko elimdmme ajan yrittineet
loikkia, aivan kuin ajatukset olisivat vesilatakoita. Mutta
télla kertaa latdkkos on liian suuri. Pakko nostaa lahkeet
ylés ja kahlata. Mitd se sitten tarkoittaakaan. P3ivasta
toiseen, tunnista toiseen. En tiedd, enki osaa suunni-
tellakaan, koska tulevaisuus on suuri kysymysmerkki.
Tama on tilanne, jota ei voi paeta mihinkdan. Parjaan-
han? Kestanhan?



Mind selvidn joten kuten itseni kanssa, mutta ajatus mui-
den suhtautumisesta vasyttaa ja arveluttaa jo valmiiksi.
Jos yksikaan luo minuun siilivan, koiramaisen katseen,
niin...1N

He eivit tiedd, ettd syopdin sairastuneelle elamé néyt-
taytyy koko kirjossaan. Se sykkii ja polttelee ruumista,
eikd jatd rauhaan, vaikka toivoisi. Tekosyiden keksiminen,
"sitten kun” — ja "mutta kun” -selitykset loppuvat, mika
tuntuu yhtakkid helpottavalta. Enda ei ole syytd jattai sa-
nomatta tai tekematta mitdsn, mitd suunnitteli. - Aika on
nyt! Ei ole jarkei tuhlata elaméinsa turhanpiiviiseen tai
toisarvoiseen. Jiljelle ja3 vain se, mikd on olennaisinta.
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MINA JA KAIKENKARVAISET YSTAVANI

Tuijotan ystdvddni. Ystdvdn silmdt laajenevat,

suu avautuu ja sulkeutuu. Hin nielaisee.

Huh. Sainpas sanottua.

Sitten alkaa kysely. Mitd? Koska? Kuinka vakavaa?
Mitd kaikki tarkoittaa?

Apua!

Osa reagoi syovistd kuullessaan kuoleman, osa paran-
tumisen kautta. Loput reagoivat siltd valiltd. Siind missa
joillakin ihmisilla on tapana luetella kaikki syépain kuol-
leet tutuntutut, toiset luettelevat ne, jotka ovat parantu-
neet. Sen jilkeen alkaa selittiminen. Itse samat kysy-
mykset kohdanneena pystyn kertomaan asiani rauhalli-
sesti. En tiedd, kuinka paljon ystavini kuuntelee, kuinka
paljon hanen jirkyttyneet aivonsa pystyvit sulattamaan
tietoa. Sitten seuraa normaalisti kysymys, josta voin paa-
tella, ettd ystivi ei ole kuunnellut yhtddn mitaan, vaan
aivot ovat loikanneet aika piivii sitten toiseen ulottuvuu-
teen. "Mitenka meidan ensi kesdn lomareissun nyt kay?”
"Voitko myydd mulle sun pesukoneen?”.

Pari paivaa saan puhelinsoittoja, joiden tarkoituksena
on tunnustella ilmapiirid, kuulostella vointia ja sitd, olenko
masentunut. Ystavani on heittaytynyt taysin oudoksi. Kun
se ennen puhui rakkaussuhteistaan, nyt se huokailee pu-
helimeen aralla d4nelld miten paati sirkee eikd mikain
huvita. Yrittad olla empaattinen ja lohduttaa minua sill3,
ettd "voi voi, ei hinelldkdan nyt hyvin mene ja elimi se
vasta kurjaa onkin. "Tai pdinvastoin; ystava heittaytyy yli-
pirtedksi ja -positiiviseksi, kunnes jonkin ajan kuluttua
luovuttaa, karauttaa kurkkuaan ja kysyy, voiko puhua suo-
raan. Totta kai. Kaikki valillimme on suoraa ja rehellist,
juna vaihtoi raiteita, siind kaikki. Olo on kevyt ja tunnen
kiitollisuutta siit3, ettd minulta l6ytyy noin hyvia ystavia.



Mutta... toisenlaisiakin [6ytyy. Loytyy sukulaisia, naapu-
reita ja tyokavereita, joiden tilanne- ja tyylitaju on nolla.
Alkaa voivottelu ja surkuttelu. Kohtaloani kauhistellaan
pdin naamaa. Ennen pitkda sairastumisesta tietaa koko
kaupunki, minua tullaan nykimaan hihasta ja silmakul-
mastani voin nihdd miten naapuri tuijottaa minua salaa.
Tunnen itseni sirkuseldimeksi.

Kertominen kay tydstd. Aina sama jinnitys, miten ih-
minen suhtautuu. Nyockkaa kuin ei mitdan? Kysyy halu-
anko kahvia? Hajoaa palasiksi? On raskasta olla "suh-
tautumisen” keskipisteeni. Unohtakaa sairaus! Ollaan
niin kuin ennenkin.

Sairastuminen on daritilanne. My6s oma mieli vaihte-
lee. Odotan ystavilta eri panosta eri pdivini; joskus ha-
luan kahvin sdnkyyn, joskus en voi sietdad avuntarjoajia.
Ystaviraukat eivit osaa varautua. Myés he joutuvat ka-
sittelem&&n omaa suhtautumistaan sy6péin ja sairastu-
neeseen kaveriinsa. Tutut ihmiset tulevat ulos koloistaan
kantaen asenteita, joita ei kuvitellut heilld olevan. Joku
saattaa paljastua hirvidksi. Joku yllattaa laheiselld suh-
tautumisellaan. "Ai, itse asiassa se onkin aina vilittanyt
minusta.”

Eivat ihmiset varmaan pahaa tarkoita. Sairauden
my&td myos he joutuvat kisittelemaan suhdettaan sys-
padn ja aivan varmasti mielessa kdy "miten mina rea-
goisin, jos sairastuisin.” Tai: "minikin voin sairastua.”
Avautumalla heille, kertomalla omista tuntemuksista, ni-
kymaton este ihmisten vélilta poistuu ja kommunikaatio
perustuu taas avoimuuteen.

Tietenkin, kaikkia ihmisi3 ei tarvitse raahata elimais-
sddan mukana. Sairastuminen ndyttda pian ja selkeisti,
ketkd ovat todellisia ystavia. Jos joku sanoo ilkeésti, anna
takaisin. Se, ettd menet hammastyksestd mykaksi etka
tiedd mité sanoisit, on yhta hyv reaktio. Al3 syyllist it-
sedsi siitd ettet keksi mitd sanoa.
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Yuatys:

KAYTTAYTYMISOP AS
TILANTEISIIN,, KUN SANAT
CIVAT RUTA KERTOMAAN.

Ei se pysty endaa mihinkaan.
Ei ainakaan t6ihin."
PIO MY (Lys nyrkki péytidin.)

"Sy#?éi?;;;eési. Mitids poltit niin paljon tupakkaa."

seenne 117 (Jdinen haniSHUS.)

"Kuule. Sinun pitd4 nyt vaan maata sangyssa.
Et saa rasittaa itteds liikaa."
("Mutta kun makaaminen rasittaakin pdctda!")

"Paljonko sulla on elinaikaa?"
("Entds sulla?")

"Voitkos sd nyt matkustaa tai tehda yhtaan mitaan
kun sulla on tuo syépakin?"

(Huokaus. En ajatellut eléiviini syépdd, vaan eldmdid,
niin kauan kuin sitd piisaa.)

"Kylld sairastuminen on varmaan jokin psykologinen
juttu. S& et ole ilmaissut sun vihan tunteita vaan
padonnut ne syovaksi sisilles."

"M3 en kaada sulle alkoholia, kun sulla on noi
|dakkeetkin."

(Ei huolta, kaada valkoviinid vaan kuten ennenkin.)

"Ma luulin, ettd sairaus olisi jalostanut sun luonnetta,
mutta ei, samanlainen olet kuin ennenkin."
(Tieddn. Kdrsimys ei vilttdmadttd jalosta.)

"Tarttuuko syopd?"
(Ei.)
"Ei ole vilia milta naytat, koska sinunlaisiasi ei taltd

planeetalta l6ydy."
(Halaus. Parhaat vastaukset palkittava vilittémdisti.)
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SYOPA EI OLE MYSTEERI

Ennakkoluuloista...

Jos elokuvassa joku sairastuu syépddn, se
tarkoittaa useimmiten sitd, ettd henkilé kuolee
lopussa. Sitii ennen henkiléltd Idhtee tukka pddistd,
héin oksentelee ja kdrsii kdsittdmdttomistd kivuista.
Sairauden aikana hin ei kykene tekemdicin yhtddn
mitddn. Loppueldmd on synkkdd ja pateettista.
Syépdd pidetddn edelleenkin hallitsemattomana
Jja parantumattomana sairautena. Ajatellaan,

ettd se voi kehittyd yhtékkid. Mistd se oikein tuli?
Tupakasta? Ruuasta? Auringosta? Isodidiltd?
Joopa joo. Ennakkoluulojahan riittdd.

Ensiksikin, syopd ei ilmesty yhdessd yossd. Toiseksi, sys-
paan sairastumisen syitd on monia ja se on hyvin moni-
mutkaisten tapahtumien seuraus. Syy voi olla ympiris-
tossd, perimiassa tai altistuksessa. Usein selkedi syytd ei
yksinkertaisesti voida |6yt4d4. Entisisté elintavoistaan ja
eldmistain ei kannata tuntea syyllisyytta.

Vaikka kaikkia sy6pilajeja parantavaa ihmeldiketta
ei olla keksitty, totuus on, ettd vuosittain noin 30 000
syopain sairastuvasta, pikkukaupungin kokoisesta jou-
kosta, yli puolet paranee. Suomessa elaa tallikin hetkella
noin 240 000 sydvin sairastanutta ihmistd, jotka kayvat
toissd, koulussa, harrastuksissa ja hammaslaakarisss,
elden ihan tavallista elimaa.

Vaikka sairautta ei olisi kokonaan voitettu, vuosia on
monissa tapauksissa vield paljon jiljella. Ehka vahvat
ennakkoluulot johtuvat siiti, ettei kenellakdin ole sel-
kead kuvaa mitd sydpain sairastuminen tarkoittaa. Miten
eldmi muuttuu, vai muuttuuko? Jos muuttuu niin miten
paljon? Mitd voi tehdi sairastumisen aikana, miti ei? Sy-
didnkohtaus tai kiped selkd on helpommin ymmirretta-
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vissi. Infarktiin sairastunut ei voi rehkii liikaa, selkivai-
vainen tehda karrynpy6ria. Mutta sypa. Se voi piileskella
vatsassa tai keuhkoissa ilman, etti sitid edes huomaa.
Syévan moninaiset ilmenemismuodot tekevit siitd mo-
nimutkaisen ja vaikeasti lokeroitavan sairauden. Jokainen
sy6péd on erilainen. Lajeja on parisen sataa.

Mitd syopd on ja '
miten se syntyy?

Sy6pa on useiden sairauksien yhteinen nimi. Eri syopa-
taudeilla on jopa enemmin eroja kuin yhtalaisyyksia ja
niiden syyt, kulku, oireet ja hoito eroavat paljon toisistaan.

Sy6pi on vuosia kestavi tapahtumasarja, jossa solun
perimiaines vaurioituu ja muuttaa solun pahanlaatui-
seksi. Kun solu on kerran lapikdynyt syopdian johtavan
muutosprosessin, se jakautuu ja tuottaa suuren joukon
pahanlaatuisia soluja. Ne muuttuvat useiden vilivaihei-
den kautta pahanlaatuiseksi solukoksi.

Vihitellen solukosta muodostuu kyhmy, jota kutsutaan
latinankielelld tuumoriksi. Sydpésolun tulee kuitenkin
jakautua tuhansia kertoja ennen kuin kasvain on edes
herneen kokoinen. Voi kestii jopa yli kymmenen vuotta,
ennen kuin kasvain nikyy réntgenkuvassa tai on kisin
tunnettavissa. Se voi myés muodostua nopeammin.

Aina sy6pisolut eivat muodosta kasvainta. Esimerkiksi
leukemia on verta muodostavien kudosten syépéasairaus.
Siind solut kiertivat elimistossa kdyttaytyen edelleen jos-
sain méadrin terveiden solujen tavoin.
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SYOVAN HOITO JA HOIDON SIVUVAIKUTUKSET

Eri hoitomuodot

Paikallishoidot
« Leikkaus
- Sidehoito

Koko elimisto6n kohdentuvat eli systeemihoidot

- Syopiladkkeet
» Hormonit
- Biologiset ldakkeet

Syopilaakkeiden kehitys on nopeaa. Tutkimuksen myo6ta
tyon alla on jatkuvasti uusia mahdollisuuksia ja hoito-
muotoja. Tasmilaakkeet ja immunologiset hoidot ovat
niistd uusimpia.

Usein eri hoitomenetelmia yhdistetdan mahdollisim-
man hyvin hoitotuloksen saavuttamiseksi. Hoitomuodon
valinta riippuu monista eri tekijdisti: syévan laadusta ja
levinneisyydesti, potilaan yleiskunnosta ja idstd. Jokai-
sen potilaan hoito suunnitellaan aina yksil6llisesti. Hoi-
tomuodon tai hoitomuotojen valintaan osallistuu aina
useita ladketieteen eri alojen asiantuntijoita. Samaakin
sybpésairautta sairastavien potilaiden hoito voi siis olla
erilaista.

Leikkaus- eli kirurginen hoito

Kirurgisessa hoidossa poistetaan sydpakasvain ja sen
ympariltd riittavd maara tervettd kudosta estimiin pai-
kallinen levidminen. Leikkauksen aikana voidaan myés
selvittad, onko syopa levinnyt lahella oleviin kudoksiin ja
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imusolmukkeisiin. Leikkauksen laajuus vaihtelee sy6vin
kasvutavan, koon, levinneisyyden ja sijainnin mukaan.
Leikkaus on ensisijainen vaihtoehto kiinteiden kasvain-
ten hoidossa. Leikkaus voi joskus olla myés ainoa hoi-
tokeino, mutta usein siihen liitetdan lddkehoitoja, side-
hoitoa ja / tai hormonihoito.

Syopileikkaus on suuri toimenpide ja leikkausalue
usein laaja. Sairastuneen sisdinen ja ulkoinen minakuva
voi muuttua. Kehonsa voi tuntea ensin jopa vieraaksi.
Uuteen mindin totuttelu voi ja saa viedd aikaa. Seka fyy-
sinen ettd psyykkinen toipuminen voivat kestda pitkaan.
Tarvitaan paljon voimavaroja ja tukea. Jokainen pdiva on
kuitenkin hieman edellistd parempi. Iho paranee, kipu
vihenee ja elaminen helpottuu. Ihmisen mieli on luotu
sopeutumaan suuriinkin muutoksiin.

Sidehoito

Voimakas sateilyenergia saa solussa aikaan muutoksia ja
solun jakautuminen estyy. Sidehoitoa kaytetdan sydpa-
sairauksien parantamiseen, lievittimaan erilaisia oireita
ja estimdan sairauden uusiutuminen. Sateily vaikuttaa
myds normaaleihin soluihin, jotka useimmiten kuitenkin
kykenevat toipumaan vaikutuksista. Sddehoito on tdysin
kivutonta. Sitd annetaan suunnitellusti, tarkkaan harkit-
tuina ja laskettuina paivdannoksina hoitojakson ajan,
muutama minuutti kerrallaan.

Hoito aiheuttaa sivuvaikutuksia. Suurin osa niisté hi-
vidd pian hoidon paittymisen jilkeen. Toisinaan ne voi-
vat tuntua pitemmankin aikaa. Sivuvaikutusten maira
ja laatu riippuu suurelta osin siteilyn maarasti ja siitg,
mihin elimeen se kohdistetaan.

Joitakin syopasairauksia hoidetaan pelkistdan side-
hoidolla. Nopeasti kasvava syépékasvain voi reagoida
nopeasti sidehoitoon ja hoitojakson piaityttyd kasvain



on voinut hivitd kokonaan. Hitaasti kasvava kasvain taas
voi reagoida hitaammin, ja sen havidminen tai pienene-
minen voi kestda jopa kuukausia hoidon loputtua.

Kasvainta voidaan pienentii ennen leikkausta annet-
tavalla sidehoidolla. Leikkauksen jilkeen annetun sade-
hoidon tavoitteena on estad mahdollisesti jiljelle jaaneitd
sybpéasoluja jakaantumasta esim. rintasydpéleikkauksen
jalkeen.

Siadehoitoa ja solunsalpaajia annetaan joskus saman-
aikaisesti. Talloin ne voimistavat toistensa tehoa. Solun-
salpaajia (solujen kasvua estavit lddkkeet) annetaan sil-
loin, kun halutaan vaikuttaa my6s ddrimmadisen pieniin
etipesikkeisiin eli metastaaseihin, jotka ovat voineet le-
vitd sydpakasvaimesta ennen sidehoidon aloittamista.

Sidehoidon haittavaikutukset

Koska siteily vaikuttaa kaikkiin nopeasti jakautuviin so-
luihin, osa terveistd kudoksista reagoi ohimenevisti ja
syntyy sivuvaikutuksia. Niitd ovat esimerkiksi ihoérsytys,
ripuli, limakalvojen kuivuminen, ruokahaluttomuus, nie-
lemisvaikeudet ja visymys. Siteilystd voi aiheutua myds
arpikudoksen eli fibroosin muodostuminen, joka ilmaan-
tuu vasta mydhemmin.

Haittavaikutusten esiintyminen riippuu sateilyannok-
sen suuruudesta, hoitoajan pituudesta ja siitd, minne si-
dehoitoa annetaan. Akuutit vaivat katoavat muutamassa
viikossa hoidon paatyttya. Haittavaikutukset ovat harvoin
vakavia ja jotkut selviytyvit hoitojaksosta kokonaan ilman
vaivoja.

Haittavaikutuksia ilmenee vain niilla alueilla, joihin
hoito kohdistetaan. Esimerkiksi vartalon alueelle anne-
tun sadehoidon yhteydessé hiukset eivat |ahde. Laakarit
ja hoitohenkildkunta kertovat, mihin on syytd varautua
ja neuvovat, mitd voidaan tehdi vaivojen lievittamiseksi.
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Syé6palaikkeet

Solujen kasvuun ja jakaantumiseen voidaan vaikuttaa
kemiallisilla aineilla, syopalaakkeilla. Niilla syépasolujen
jakautumisjarjestelma vahingoittuu. Solut eivit pysty li-
sddntymain vaan kuolevat. Ladkeaineet kulkeutuvat ve-
ressd kehon eri osien soluihin saavuttaen myés sellai-
set sydpasolut, jotka ovat vield liian pienia havaittavaksi
rontgen- tai muilla tutkimuksilla.

Samalla kun sydpalaakkeet tuhoavat syépisoluja sai-
raissa kudoksissa, ne haittaavat my6s terveiden kudos-
ten solujen uusiutumista. Terveilld soluilla on kuitenkin
voimakkaampi vastustuskyky kuin syopasoluilla, ja ne
kykenevit toipumaan.

Syopiliikkeet ovat suuri ryhmd erilaisia lakkeit3, joita
usein kiytetddn yhdistelmina. Hoidon tavoitteena on syo-
pasairauksien parantaminen, kasvainten aiheuttamien oi-
reiden lievittiminen, sairauden hallitseminen ja sairauden
uusiutumisen ehkdiseminen. Laikehoitoa annetaan usein
hoitokokonaisuutena leikkaus- ja / tai sidehoidon kanssa.

Sy6pailaakkeita voidaan antaa suun kautta tabletteina
tai liuoksena suonensisiisesti. Hoidossa voidaan myés
yhdistaa molemmat menetelmit. Joissakin tapauksissa
lagkitys annostellaan paikallisesti, esim. keuhkopussiin,
virtsarakkoon tai selkdaydinkanavaan. Jos laikkeiti anne-
taan tabletteina, potilas voi itse hoitaa ldkityksensa ko-
tona. Suonensisiinen laakitys eli "tiputushoito” annetaan
useimmiten polikliinisesti sairaalassa, eli potilas paasee
y6ksi kotiin. Tarvittaessa potilas voi olla my6s sairaalassa
osastolla.

Osassa sydpisairauksia esim. lymfoomassa (imuku-
doskasvain) ja leukemiassa sydpélaéke voi olla ainoa hoi-
tomuoto. Kuten jo aiemmin on mainittu, sadehoitoa ja
laakehoitoa voidaan antaa myos samanaikaisesti. Niissa
tapauksissa laakarit harkitsevat tarkoin, ettei sivuvaiku-
tusten maard muodostu liian suureksi.
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Syépiladkehoidon sivuvaikutukset

Koska liikeaine piisee suurimpaan osaan kehon so-
luja, niiden vaikutusta myds terveisiin kudoksiin ei voida
vilttda. Erityisen alttiita télle vaikutukselle ovat kudokset,
joissa solut uusiutuvat nopeasti, esimerkiksi luuydin, li-
makalvot, hiusten ja muiden ihokarvojen juuret, munasar-
jat ja kivekset. Tama merkitsee mm. sit4, ettd verisolujen
maaira voi pienentyd hoidon kestiessa, limakalvot voivat
kuivua ja haavautua, ihokarvojen kasvu voi lakata, mika
tiettyjen ladkkeiden yhteydessa johtaa hiusten lahto6n ja
ihokarvojen 1aht66n my6s muualta keholta. Hoidon paa-
tyttyd ne kuitenkin kasvavat takaisin. Kaikki ldakkeet eivat
aiheuta hiusten ja ihokarvojen lihto4. Jotkut l3dkkeists ai-
heuttavat pahoinvointia ja oksentelua, jota voidaan hoitaa
tehokkaan pahoinvointilaakityksen avulla. My6s muihin si-
vuvaikutuksiin on kehitetty tehokkaita laakkeit.

Hiusten ja ihokarvojen l4ht6 voi potilaasta tuntua ma-
sentavalta ja epamiellyttavalta. Minakuva muuttuu ja tun-
tuu oudolta. Kaljuuden nayttaminen muille ihmisille voi
olla todella vaikeaa. Hoitoa saava potilas saakin maksutta
sairaalasta saamallaan maksusitoumuksella peruukin.

Sivuvaikutusten laatu ja voimakkuus vaihtelevat sen
mukaan mitd valmisteita hoito-ohjelmassa kaytetain,
kuinka suuria annoksia potilaalle annetaan, minkilai-
nen potilaan yleiskunto on ja kuinka hinen kehonsa rea-
goi laakitykseen. Kaikilla potilailla ei sivuvaikutuksia il-
mene. On myds syytd muistaa, ettd normaalit solut pys-
tyvit yleensa toipumaan lddkkeiden vaikutuksesta ja ettd
useimmiten sivuvaikutukset haviavit hoidon paatyttya.

Ennen vaihdevuosi-ikia lidkehoito, siadehoito tai nii-
den yhdistelmit voivat aiheuttaa naisille naissukupuo-
lihormonin eli estrogeenin puutoksen ja siitd johtuvia
oireita. Yli 40 vuoden ikd lisdd todennikoisyyttd, ettd
hoidosta seuraa ennenaikaisia vaihdevuosioireita, kuten
kuumia tai kylmii aaltoja, hikoilua, mielialan vaihteluita,
unettomuutta, nivel- ja selkasarkyja, sydamen tykytysta
ja ulkosynnyttimien limakalvojen kuivumista.
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Hormonihoito

Sydpéatautien hoidossa hormonihoitoja kiytetaan mm.
rinta- ja kilpirauhassyovin, eturauhasen syévin ja koh-
dun runko-osan syévin hoidossa. Sukupuolihormoni-
tasoihin vaikuttavat hoidot voivat saada aikaan varsin
kokonaisvaltaisia oireita. Estrogeenivaikutuksen estijat
aiheuttavat estrogeenin eli naissukupuolihormonin puut-
teesta johtuvia vaihdevuosioireita.

Hormonihoidot suunnitellaan aina yksil6llisesti ja nii-
den vaikutukset eri ihmisilla ovat hyvin erilaisia. Oireiden
maara, voimakkuus ja kesto vaihtelevat. Jos niiden lievit-
tamiseen tarvitaan ladkehoitoa, voidaan yksittaisia oireita
hoitaa. Syddmen tykytyksen hoitoon voidaan kayttaa bee-
tasalpaajia, unettomuuteen voidaan viliaikaisesti kayttaa
nukahtamislaakettd, pitkittyneeseen masennukseen mie-
lialalaakitysta seka hikoiluun ja kuumiin aaltoihin esimer-
kiksi belladonna-alkaloideja siséltavaa yhdistelmavalmis-
tetta. Vaihdevuosioireita voidaan lievittdd myos pienina
annoksina annetun keltarauhashormonin avulla.

Rintasyovin hoidossa kiytettivi, suurina annoksina
annettava keltarauhashormoni voi lisitid ruokahalua
seki aiheuttaa painonnousua, hermostuneisuutta, unet-
tomuutta, masentuneisuutta ja huimausta. Valtaosalle
potilaista ei kuitenkaan ilmaannu hankalia oireita. Sivu-
vaikutuksia voidaan myos vilttdd kiyttamalla pieninta
tehokasta annosta.

Eturauhassyévan hormonihoito perustuu miessuku-
puolihormonin vaikutuksen estoon. Kivesten poisto tai
hormonihoito aiheuttavat hormonitason laskusta johtuvan
seksuaalisen haluttomuuden laskun ja potenssin heikke-
nemisen. Lisaksi voi ilmet3 rintojen kasvua ja arkuutta,
hikoilua, masentuneisuutta ja lihasvoiman heikkenemista.

Kilpirauhassydvassa tyroksiini toimii ensisijaisesti kor-
vaushoitona, mutta silla on myos syévan kasvua hillit-
seva vaikutus.
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Immunologiset syépéhoidot

Immunologiset sydpahoidot ovat erilaisia syévin hoidon
menetelmii, joissa syépikasvain pyritddn tuhoamaan
vaikuttamalla eri tavoin elimiston omaan puolustusjar-
jestelmain. Niitd hoitoja ovat mm. interferonihoito ja
vasta-ainehoidot.

Interferonia kéytetdin joidenkin syépien hoidossa joko
yksin tai yhdessa muiden sy6palaakkeiden kanssa. Lagke
annetaan yleisimmin pistoksena ihon alle tai lihakseen, ja
hoitoaika on tavallisesti kuukausia, jopa vuosia. Ladkkeen
voi ottaa kotona, silld joko potilas tai omainen opetetaan
se pistamaan. Laakitykseen liittyvia haittavaikutuksia ovat
esimerkiksi flunssan kaltaiset oireet.

Syévin hoitoon on kehitetty myds monia vasta-ai-
neita, joiden avulla syépisolun kasvu ja jakautuminen
tai syopakasvaimille vilttimattéoman verisuonimuodos-
tuksen syntyminen voidaan estaa. Niitd ladkkeitd kutsu-
taan myos tismaladkkeiksi. Taismaladkehoitoa annetaan
tavallisimmin yhdessa solunsalpaajien tai hormonaali-
sen syopaladkityksen kanssa. Vasta-aineet annostellaan
yleensad suonensisdisini infuusioina ("tippana"). Laaki-
tykseen liittyy haittavaikutuksia, joista lddkari tai hoitaja
kertovat ennen ladkityksen aloittamista. Usein tdsma-
laakkeet koetaan kuitenkin kevyempina kuin perinteiset
solunsalpaajahoidot.

Hoitojen haittavaikutusten kanssa selviytyminen

- oireita voidaan hoitaa monin eri keinoin, niin ldzke-
tieteellisesti kuin omahoitona

- puhu kaikista oireista hoitohenkilokunnalle, saat
apua ja neuvoja

- pidi itsestisi erityistd huolta fyysisesti, psyykkisesti
ja sosiaalisesti.
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TUNNEMYRSKY

Anopin joululahjaksi antama maljakko lentdd
ilman halki.

Ruokapéyddin ympidirille kokoontuneen perheen
katseet seuraavat maljakon matkaa huoneen poikki.
Lasten hartiat nousevat korviin tulevaa rdsihdystd
ennakoiden. Puoliso nielaisee perunan kokonaisena.
Maljakko rysihtid olohuoneen seindicn. Vesi valuu
pitkin seinid, sirpaleet levidvdt lattialle.

Huh. Helpotti.

Lapset jatkavat syéntid, puoliso horppdid

maitoa pidille.

Tiedoksi kaikille teille, jotka ette ole vieldi
huomanneet: Olen muuttunut.

Villatakissa viihtyvastd hipsuttelijasta on kuoriutunut
esiin raivokas olento. Usein pdidssé napsahtaa niin dk-
kid etten edes huomaa, kun olen jo saanut tuhoa aikaan.
Joskus vetdydyn ullakolle tuntikausiksi kuuntelemaan kat-
torakenteissa kummittelevaa tuulen huminaa.

Ahdistusta, kateutta, pelkoa, haped3, katkeruutta, su-
rua. En osaa selittdd, miksi. Sairastuminen saa minut
reagoimaan oudolla tavalla. Elama néyttaytyy toisenlai-
sessa valossa ja laukkaa eteenpiin hurjaa vauhtia. Siita
on otettava kaikki irti. Miksi ihmiset vain istuskelevat ja
latisevit turhanpiiviisid! Mikseivit he nouse ja tee sitéd
mista puhuvat.

Katselen elimii suurentavien silmilasien l4pi.

On puhdistavaa toteuttaa tunnetiloja. Olen vapaampi
ja uskaliaampi tekemaan ja reagoimaan kuin ennen.

-Zg—-



Sairastuminen nostaa tunteet pintaan

Sairastumisen mukanaan tuomat vaihtelevat tunteet ovat
oleellinen ja luonnollinen osa prosessia. Jokainen ihmi-
nen tutustuu omiin tunteisiinsa yksiléllisella tavallaan,
ajallaan, oman persoonallisuutensa antamilla valmiuk-
silla seka aikaisempien elimankokemusten opettamana.
Joidenkin kohdalla tunteiden kasittely aiheuttaa metelii ja
kummastuttaa laheisig, joku osaa puhumisen kultaisen
taidon ja [6yt4a hyvin kuuntelijan. Joku vetaytyy hiljaisuu-
teen miettimain, lukemaan, kuuntelemaan musiikkia tai
tekemaan jotain muuta itselleen ominaista.

Tarkeinta on tunteiden kokeminen ja késittely silloin
kun niiden aika on. Toisaalta niita ei pida vikisin kaivaa
esiin silloin, kun mieli kaipaa jotakin muuta. Tunteita ei
kuitenkaan pida piilottaa eikad hyssytelld, vaan rohkeasti
kohdata ja pyéritelld, kunnes ne ovat kuluneet loppuun,
tulleet tutuiksi ja niiden kanssa osaa elda. Vasta néin teh-
dyn tunnety6n jilkeen varsinainen toipuminen paisee
kunnolla vauhtiin ja ote elamain muuttuu tukevammaksi.

Vakava sairaus ja sen aiheuttama sopeutumistyd voivat
muuttaa elimin arvoja. Elamin vakavuus ja rajallisuus
mietityttdvat. Sairauden kokeminen voi myés antaa voi-
mia tehdi kauan suunnittelemiansa muutoksia omassa
elamissid. Hyvid niin. Ehkdpa timi oli se tarvittava pot-
kaisu. Kun aikaa kuluu, vanha mini palaa myés kuvioihin,
silla erotuksella, etti elimain on tullut uusi ote. Elima
on tdssa ja nyt.
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* Miten kdisitelld omia tuntemuksia

- Anna tunteiden tulla, kun ovat tullakseen. Se on tie
selviytymiseen.

- Kédyta rohkeasti muita purkaustesi ja pohdintojesi kuunte-
lijoina. Kysy onko heilla aikaa kuunnella. Puhu lagkireille,
hoitajille, lheisillesi, ystavillesi ja tuttavillesi niin halutes-
sasi. Al4 ajattele, etté vaivaat muita. Kun he nyt kuuntelevat,
asia tulee nopeammin selvitettya.

« Anna aikaa ja tilaa itsellesi.

- Etsi viisaita ajatuksia kirjoista ja runoista. Mitd James
Bond tekisi?

- Kuuntele musiikkia tunteiden prosessoimiseen, tai tuntei-
den etsimiseen.

- Mene metsaan, kivele myrskyssa, ime voimaa auringosta.
- Kuuntele hiljaisuutta. Nauti metelista.
- Mene lihelle, paisti lihelle. Ole halutessasi yksin.

- Osta itsellesi oransseja kukkia. Vaihda olohuoneen verhot.
Kalusta uudelleen.

- Halaa koiraa. Siliti kissaa.

- Polta kynttiloita.

- Ahmi dekkareita tai juorulehtia.
« Lohduta itseisi.

- Sybpéjarjestoistd voit saada koulutetun, vapaaehtoisty6ta
tekevan tukihenkilon, joka kuuntelee ja jakaa kokemuksia.
Useimmat tukihenkilot ovat myos itse sairastaneet syévan
ja puhuvat kanssasi "samaa kieltd". Ota yhteytt3, tiedot 5y-
tyvit kirjasen lopusta. /
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MINAKUVA MENI VUSIKSI

Peilisti katsoo uusi mind. Tunnistan hahmon
omakseni. Siind on jotain, joka saadaan
syntymdlahjana ja sdilyy muuttumattomana.

Vaikka ulkoinen olemus nayttad samalta kuin ennen, sita
ei ehki tunne omakseen. Kadulla kivellessi tuntuu, etti
sy6pa nakyy lapi ja ihmiset kaantyvit peradni katsomaan.
Katson itsedni sen sisdisen kaaoksen lipi, joka sisalla
jyllad. Taytyy nipistaa itseddn todetakseen, ettd se olen
mini, olen olemassal

Ehki tulen muuttumaan ulkoisesti. Ehki lihon, ehki
laihdun. Tai mist3 sit4 tietad. Ehkd minusta kehkeytyykin
henkevi ja filosofinen pohdiskelija, jonka &lykkyyden ym-
parille ihmiset kerddntyvit limmittelemaan.

Yritin taistella ennakkoluuloa vastaan, jonka mukaan
kauneus- ja terveysihanteet kulkevat kisi kadessi. Paksu
tukka ei vilttamatts tarkoita terveytts, eikd siimanohut
poninhinti elinvoiman puutetta.

Ihminen on outo kapistus. Loydin itseni keskeltd uu-
sia tunnetiloja. Huomaan istuvani vastaanotolla selka
suorassa, nyokkdavani rauhallisesti, kuunnellen ja sulat-
taen asioita. Otan vastaan pahoinvointikohtauksen kuin
tutun vuosien takaa.

Seuraan itsedni ulkopuolelta. Onko tuo tyynen rauhal-
linen ihminen se sama, joka pelkisi pimeds (hah hah!) ja
jonka ilme ei vardhdakdan hoitojen aikana. lhailen hanta.
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Vaikka kasvot muuttuisivatkin, haluan tiukasti pitaa
kiinni niiden takana olevasta vanhasta minasta! Vaikka
makaisin sairaalasdngyssa ja ihmiset kauhistuisivat la-
kanoiden valissa makaavaa ihmisti, voitte olla varmoja,
ettd heti ovelle paastydanne alkaa sidngysta tulla puhetta
kuin sarjatulta. Entiseen malliin.

Talta retkeltd palaan muuttuneena. Mielenkiinnolla
jadn odottamaan sitd hetkei, kun katson itsedni jilleen
peilistd. Ehka sieltd tuijottaa vastaan henkilo entistd vah-
vempana ja vapaampana. Voi ndyttaa vahian visyneelts,
mutta enidi se ei ainakaan pelkdi pimeai.
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ITSELVOTTAMUS....Cuix!)

Kapina!

Vaadimme lisdd uusia sanoja kuvaamaan
itseluottamuksen laatua! "Hyvd" ja "huono"
vaihtoehtojen lisiiksi sanakirjaan voitaisiin
sisdllyttid ilmaisut: nousee, laskee, vaihtelee,
riippuu pdivdstd, sddstd...

Itseluottamus on liikkuva kisite, joka on sidoksissa oloon,
onnistumisiin, terveydentilaan. Kun palaset vaihtelevat
padivittdin, on ymmadrrettavai, ettd joskus haluaa hautau-
tua sohvanrakoon, toisinaan tanssia poydilla.

Itsetunnon rakas vihollinen on fyysinen olemus. Niin
turhamaiselta kuin se kuulostaakin, ulkon#élld on
valid. Kukapa ei haluaisi suoraa nenii ja pak-
vy sua tukkaa. Harvoinpa sitd ulkoniké6nsa on
tdysin tyytyvdinen ja kun sairaus vield hei-
kenta3 ja haalistaa, voi olla vaikeaa kohdata
kadulla ihmisig, jotka kavelevat eteen suo-
raan muotilehden sivuilta terveini, hoik-
kina, onnellisina. Heidan mentyiin kerai-
len kadulta itseluottamukseni rippeet ja
yritdn saada rakennelman pysymaan pys-
tyssa.

e
EE;“J& Ja sitten se kateus terveitd kohtaan. Jo siing,
ettd naapuri polkee pyoralla kauppaan on tar-
peeksi aihetta. Kehtaan jopa myéntaal Toivon joka kerta,
ettd ainakin kumi puhkeaisi. Miten ne kulkevatkin takki
auki, kuolemaa pelkidamitts, sitd edes ajattelematta! Ihan
kuin jossakin kuplassa.

Tiedin, ettei ole mitdan syytd tuntea kateutta terveiti
kohtaan, jotka tuhlaavat elimansa tapettien tuijotteluun.
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Naapurikin on niitd ihmisig, joka ei koskaan padse uimaan
odottaessaan, ettd vedet lampenevit. Eikd ole mitaan
syytd tuntea katkeruutta niitd kohtaan, jotka eivat us-
kalla haaveilla tai toteuttaa hetken mielijohteitaan, silla
semmoisen eldmasta puuttuu aimo annos seikkailuja ja
yllatyksid. Mitd kadehdittavaa semmoisen eliméassa on,
joka ei eld elamaansa.

Silti.

Ollaan tilanteessa, missa mittasuhteet on laitettava
uusiksi. On aika eldi hiljaisemmalla liekilla. Onko yli-
paataian pakko todistella jollekin koko ajan jotakin, itselle

eritoten. Onko hyvyyttd ylipaitaan mitattava tekojen pe-
rusteella? Uralla, autolla, kesamékilla.

Eiko hyva itseluottamus ole sita, ettd se sallii heikkou-
den hetket, tekemittomyyden ja vilikaudet? Ja huono
taas sitd, ettei se pysy kasassa ilman todisteluja, suori-
tuksia ja tekoja.
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. Konsteja itsetunnon nostamiseen:

- Liiku! R
Fyysinen olotila vaikuttaa henkiseen olotilaan ja pdin vas-
toin. Jos fysiikka kremppaa ja olo on visynyt, myds itse-
tunto ja psyyke voivat huonosti. Patista itsesi liikkumaan
paitsi paremman ruokahalun, myds itsetunnon takia.
Kavely ulkona liikuttaa myds paati ja ajatuksia positiivi-
sesti. Se lisdd uskoa ja itseluottamusta. Samalla tutustut
uudelleen ja uudelleen muutoksessa olevaan kehoosi.

- Pida huolta ulkon&ostisi!
Kulahtanut aluspaita korostaa sairauden merkkeja,
kun taas puhdas ja siisti olemus saa olon tuntumaan
terveemmailta ja miellyttavalta.

« Palkitse itsesi!
Hyvasta suorituksesta kuuluu aina antaa palkinto.
Oli suoritus sitten matka postilaatikolle tai kylareissu.
Pienikin asia on hyva suoritus. lloitse onnistumisistasi
ja saavutuksistasi.

« Hyvd mieliala nostaa itsetuntoa.
Tutkiskele, mista asioista sinulle tulee hyva mieli.
Tee sitd, miki ikini on kivaa tandian.

- Kirjoita kortille lista mukavista asioista. Pahan paivian
tullen ota kortti esiin.

- Ota vastaan toisten antama kiitos ja hyva palaute.
Al3 vihittele itsedsi.

- Al4 haikaile menneisyyteen, vaan muistele hyvii
tapahtumia kiitollisena.

+ Elaminasenne on omasta paista kiinni. Voit itse paattas,
korostatko ja muistatko asioiden myé&nteisia vai kiel-
teisid puolia.

- Ala ja3 odottelemaan parempaa huomispéivas, vaan luo
hyvig hetkia eliméisi jo tdndan. Mika juuri nyt on tarkeda?

Kotitentavas
Mieti, mitd hyvai tandan tapahtui ja kirjoita se yl6s. ’
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KERRO TOTUUS LAPSELLE

"Pikku-Liisa saa varmaan traumoja, jos kerron
syovdstd. Hdn ei varmaan ikind toivu siitd. Tai
pikku-Laurista tulee joku hunsvotti, joka ei kéiy
koulujaan loppuun ja alkaa luuhata epdilyttivien
kavereiden kanssa. Mitd jos kerron ja hdn alkaa
itked, mitd mind sitten sanon? Mindkin alan itked!
On tidmd nyt vaan liian suuri pala.”

Kumma kyll4, pikku-Liisa tai Lauri ovat vahvempaa tekoa
kuin me aikuiset kuvittelemme. Sit4 paitsi heilla on oi-
keus tietdd mummin tai vaarin, sisaren tai vanhemman
sairastumisesta.

Helposti lapsille kerrotaan syéviastd mahdollisimman
vihin tai ympéripydreisti. Halutaan suojella vaikeuksilta
ja ajatellaan, etts lapsen on parempi olla onnellisen tiets-
méattdmand. Lapsi kuitenkin kuulee vaikka ei puhu, hin
vaistoaa perheen ilmapiirin; surun, huolen ja ahdistuk-
sen muodostaen pidssian oman analyysinsa tilanteesta.
Hin luulee olevansa syyllinen johonkin sellaiseen, mista
hinelle ei puhuta. Mielikuvat voivat muodostua uhkaa-
vimmaksi ja pelottavammiksi kuin todellisuus, siksi lap-
selle kannattaa kertoa sairaudesta suoraan, iin ja kehi-
tystason mukaan. Puhuminen on askel avoimuuteen,
joka luo turvallisuuden tunnetta. Lapsi voi rauhassa pa-
lata kysymyksineen myshemmin, saada niihin vastauk-
sen eikd asia sen kummemmin hinta askarruta. Tarkein
viesti lapselle kuitenkin on, etti hinti rakastetaan ja ha-
nestd pidetddn huolta, hin saa elii ja harrastaa, kiyda
koulua ja nihdi kavereita perheenjisenen sairaudesta
huolimatta, tapahtuipa miti tahansa.

Lapsella on oikeus tietda siitd jo varhaisessa vai-
heessa, talléin hanelld on mahdollisuus sopeutua asiaan
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vahitellen. Lapsen ensireaktio on usein itku ja pelidstys.
Jotkut lapset eivat pysty keskustelemaan tai toimimaan,
toisiin uutinen ei tunnu vaikuttavan mitenkaan, jotkut
saattavat vihastua. Oli reaktio mika tahansa, jokainen
lapsi on kuitenkin huolissaan ja peloissaan.

Lasta ja sairastunutta ei pida eristai toisistaan. N&in
han saa mahdollisuuden olla osa perhettd, joka tukee
toisiaan vaikeina hetkina.

Lapsi tarvitsee paljon tukea ja liheisyytta. Tavallisesti
lapsi saattaa alkaa kayttdytya ikdistidan nuoremman ta-
voin. Timi on suojakeino, johon hinell4 pitaa olla mah-
dollisuus. Toisaalta on hyva tukea niitd puolia ja osaa-
mista, jotka tekevdt hanestd isomman lapsen. Sairaus
saattaa ilmaantua leikkeihin ja piirustuksiin. Se on hyva
asia, koska leikin kautta lapsi kay asioita lapi, muodos-
taen niistd oman kasityksensa.

Isot lapset

Teini-ikdiselle |aheisen sairastuminen voi olla kova pala,
koska tieto osuu samaan aikaan oman muutosproses-
sissa olevan kehityksen kanssa. Nuoren aikuisen mie-
lessi risteilevat oma seksuaalisuus, arvot, ihmissuhteet
ja tulevaisuuden suunnitelmat, joiden lisiksi tulevat kysy-
mykset taudin perinnéllisyydesta, kuolemasta jne. Nuori
voi suhtautua rajustikin esim. vanhemman sairauteen
raivoamalla, hapedmailla vanhempaansa tai sulkeutu-
malla. Vaikka reaktiot voivat olla negatiivisia ja rajuja,
kannattaa nuorelle olla avoin ja suora, koska olemalla
rehellinen, ilmaiset kunnioittavasi hianta. My6s nuori ais-
tii timan. Samalla on hyvi jakaa jotakin arkista, aivan
muuta kuin sairautta. Teini-ikdinenkin tarvitsee viela l3-
hella oloa ja turvallisuuden tunnetta, jota tavanomaisten
asioiden yhdessi jakaminen tukee.
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L Hanki lapselle varasyli

i

e ———

- Olipa kyse minka ikiisisti lapsista tahansa, on hyva hank-
kia heille varasyli, ihminen, jonka luo lapsi voi menn sil-
loin kun tilanne siti vaatii, esim. kun iiti on isidn luona
sairaalassa.

Varasyli luo turvallisuuden tunnetta, eik lapsi koe itsedin
turvattomaksi tai jadvinsi vihemmille huomiolle.

Kerro sairastumisesta lapsen kouluterveydenhoitajalle,
opettajille, hoitotadille, soitonopettajalle, niille ihmisille,
jotka ovat pdivittdin tekemisissé lapsen kanssa. Néin
aikuisten ja lapsen viliset suhteet ovat avoimet, eik lap-
sen tarvitse peitelld tai havet3 skillisid tunteenpurkauksia
tai selitella yhtidkkistd kouluinnon lopahtamista. Myés
aikuinen osaa suhtautua asioihin oikealla tavalla.

« Jos lapsi on jo nuori aikuinen, kysy hanelta kertomiseen
lupa.
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MIKSI HAN?

Tyokaveri? Naapuri? Joukkueemme maalivahti?
Luulin aina, ettd sairastuminen koskettaa muita,
ei minun tuttavapiiridni.

Istun ldheiseni vieressid enki voi uskoa, ettid hinelld on
sy6pd. Paillepdin siitd ei ndy merkkiakaan. Ei vield. Mutta
aina kun han yskiisee, mielessa vilahtaa kuva bakteeri-
pesiakkeistd, jotka heilahtavat sisuksissa kuin trooppi-
nen vesikasvi.

Tekisi mieli mennd ja hakata selkdin, pitelen kiinni
penkin reunoista etten ryntda huolehtimaan, mutta en
ehdi tehda mitaan, kun yskiminen loppuu. Se olikin vain
tavallinen nakkileivin muru.

Tallaistako se tulee olemaan? Miten voi olla varma
koska kurkusta on tulossa kokonainen hirvié, koska
pelkkd leivinmuru. Ylipaatain, koska olla huolissaan,
koska ei.

Tunnen reagoivani koko ajan vaarin. Tunnistan ylipir-
tedn ddneni ja tatimaisen asenteeni. Tunnen syyllisyytta
siitd etten osaa kayttaytyd normaalisti, saan itseni kiinni
vaarin ajatelluista ajatuksista, jotka kertovat omasta heik-
koudestani ja haavoittuvuudesta.

"Onkohan se perinnéllista."

"Tarttuukohan se..."

"Onneksi sisko menee téinddn kdymdcdn sairaalassa
eikd minun tarvitse."

"Kuka meistd jdd kotiin hoitamaan."

"En jaksa tdtd."
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Miten sy6péin sairastuneeseen pitdisi suhtautua? Rons-
killa huumorilla? Hellyydella? Saanko mina itked? Pitaaks
minun pysytelld vahvana vai voinko purskahtaa itkuun
ja hyppid seinille jos siltd tuntuu. Onko sopivaa puhua
kuolemasta?

Yhtakkia han vaikuttaa paljon vahvemmalta kuin min3,
vaikka asetelman pitiisi olla toisin pdin. Mist4 tuli timi
vihelidinen epdvarmuus, puhumattomuus. Ankytin, pu-
nastelen ja inhoan itseéni siitd syyst.

Tekisi mieli juosta komeroon itkemaan. En jaksa olla
vahvempi, viisaampi, kypsempi, enkd osaa kayttaytya
tdméan paremmin! Haluaisin muuttua riuskaksi sairaan-
hoitajaksi, mutta en pysty. Sattumalta olen pelokas ja
avuton. Haluaisin kysya: riittddké vanha minéni?

"Minulla on keinoni. Osaan paistaa hyvid lettuja.
Osaan kertoa vitseji. Osaan lojua sohvanpohjalla
tuntikausia holisemdssd niitd nditd. Niissd olen
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Kriisipakki sairastuneen
kaverille

Kuka tahansa l3heisistd voi sairastua syopain ja aina se
tulee yllatyksend. Sairastuminen on valtava muutos paitsi
sairastuneelle itselleen, myos laheisille. Ei ole oikeaa
tai vaaraa tapaa kohdata mielen myllerrysti ja tunteita,
oppimista uudenlaiseen elimaintilanteeseen. On vaikea
nahda rakkaan ihmisen sairastuvan ja samalla oppia it-
sestddn uusia piirteitd ja asenteita, jotka eivat valttamatta
ole kovin ruusuisia. Tarkeda on antaa tilaa ja ymmarrysta,
kuulla ja tulla kuulluksi.

Usein kest&d jonkin aikaa ennen kuin ihminen on val-
mis hyviksymaiin tiedon vakavasta sairaudesta, eiki tie-
toa voi muuttaa. Todellisuutta voidaan paeta tyhon,
kiireeseen tai alkoholin kiyttéén. Asian sulatteleminen
ottaa oman aikansa. Asiallinen ja rauhallinen suhtautu-
minen auttaa kohtaamaan todellisen tilanteen ja viltty-
main turhilta peloilta. Kysy ja kerro, se auttaa.

Entd miten suhtautua sairastuneeseen? Useimmi-
ten voi tukea parhaiten olemalla kaytettavissi ja valmis
kuuntelemaan. On parempi rohkaista sairastunutta pu-
humaan vaikeista asioista kuin yritt4d saada hinta unoh-
tamaan vaikea tilanne. Sairastuminen ei ole hetkessé ohi.
Vililla puhuminen on elinehto, vilill4 tarvitaan siitd myés
vapaata. Kuuntelijalta vaaditaan rohkeutta kohdata myos
omat tunteensa.

Joskus petytdin, jos sairastunut ei suhtaudukaan toi-
votulla tavalla, vaan eristéytyy tai torjuu tarjotun avun.
Vilittaminen ja huolenpito eivit kuitenkaan mene huk-
kaan; monet sairastuneet kertovat muistavansa kiitolli-
sina niitd, jotka rakastivat silloin, kun itse ei jaksanut.
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Pelastusrenkaita liheiselle

—

- Alg uhraudu.
- Al tunne syyllisyytta.
- Al odota itseltési liikoja. Tee se, mitd pystyt.

- Sinulla on oikeus tuntea pettymysta
toteutumattomista suunnitelmista.

- Sinulla on oikeus tuntea vihaa, katkeruutta ja surua.
« Ole onnellinen siit4, mita pystyt tekemain.

- Pid4 huolta myos itsestasi.
Al3 jata harrastuksiasi, ndin jaksat paremmin
ja samalla kodin ilmapiiri tuulettuu.

- Jos tunnet tarvetta purkaa sydantisi,
etsi puhekumppani.
Joskus ventovieraalle voi purkaa helpommin
mieltaan kuin tutuille.

FAT
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PARISUHDE VAAKALAUDALLA

...vai oliko se sittenkin ponnahduslauta...

Ensinndikédin:

Se ei kestd kaikkea.

Eikéi suostu kéirsimdéicnkddin.

Toisaalta:

Syopd sinne tai tdnne, meitd se ei erota!

Sy6pai voi aiheuttaa parisuhteessa melkoisen myllakan.
Puolison sairastuminen on asia, joka vaikuttaa paivijar-
jestykseen, ruoka-aikoihin, kesalomiin.

Hyva parisuhde usein lujittuu entisestddn, mutta mi-
kadn mahdottomuus ei ole sekdin, ettd uusi ja outo ti-
lanne ajaa puolisot erilleen. Kohtaaminen ei onnistu oi-
kein millaan tasolla ja puolison reaktiot ja kdyttaytyminen
voivat tulla toiselle ikdvini yllatyksend. Toisaalta huono,
latistunut parisuhde voi sairauden ansiosta nousta uu-
teen kukoistukseensa. Huomataan miten tirked kump-
pani onkaan, miten paljon tunteita kaikesta huolimatta
on jiljelld. Aletaan puhua. Hellyys palaa. Kootaan voimat
ja selvitdaan. Kerrankin on aikaa istua keinussa ja jutella
kahdestaan.

Usein pelkddamme loukkaavamme enemmién tunte-
mattomia ihmisia kuin liheisia. Emme kehtaa valittaa tar-
joilijalle, vaikka lautasella uiskentelisi sammakko, mutta
puolison ei tarvitse tehdd muuta kuin unohtaa sukat vaa-
raan paikkaan, se on jo riittava syy laukaisemaan ukkos-
myrsky.

Kuitenkin jokaisella on oikeus suruun ja tunteiden
purkauksiin, kuten myos silld terveell, jolla ei olisi mi-
tddn syyta rihjatd. Terve kumppani voi kokea katkeruutta
ja kiukkua siitd, ettd hanen oma eldmainjarjestyksensa
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héiriintyy toisen sairauden vuoksi. On riitoja, joiden
tarkoituksena on vain paistaa ilmat pihalle, ja niit, joi-
den tarkoituksena on loukata toista oikeasti. lhmissuh-
teet ovat hauraita kasveja, jotka eivat kestd mita tahansa
saailmioita. Yksikin vaari liike tai sana ja toinen voi saada
siitd sydanpaleltuman.

Sairastuminen muuttaa my&s perheen sisiisid roo-
leja. Se, joka ennen hoiti kaiken, kopottelee ympiriinsa
villasukissa, poissaolevana, toisissa maailmoissa. Tai kdy
niin, ettd sairastunut joutuu piilottamaan tunteensa ja
nayttelemain voimakasta, jaksavaa ihmisti pelatessiin,
ettd kumppani ei kestad. Hin joutuu olemaan se, joka tu-
kee. Tallaisessa tilanteessa sairastuneen surutyd ja krii-
sin ldpityoskentely jai tekemitta. Se voi estdd henkisen
toipumisen ja pitkittaa paluuta terveen rooliin.

Toisaalta, samaan aikaan toinen puolisoista voi tun-
tea itsensd tdysin ulkopuoliseksi ja kyvyttdmaksi. Miten
paasti sisalle toisen maailmaan, miten ymmartis, mista
hatusta vetaa oikeat sanat. Koska on kyse "vakavasta" asi-
asta, molemmat vaikenevat. Katsellaan illan himartyessa
televisiota niin kuin ennenkin ja luullaan tietavimme,
mita toinen ajattelee. Kunnioitetaan likaa toisen surua
ja puhumattomuudessa ajaudutaan yhi kauemmaksi
toisistaan. Puhumattomuudessa ajatukset kasvavat to-
dellisuutta suuremmiksi ja kummallisiksi eivatka yleensa
kest jarjen valoa. Yleensa ylisuuriksi kasvaneet ajatukset
kuolevat heti, kun ne uskaltaa sanoa dineen.

Sairastunut voi myds tuntea mustasukkaisuutta ja kat-
keruutta kumppaninsa terveydestd. Hin voi jopa pyrkia
sitomaan kumppanin sairauteensa. Kumppanilla on kui-
tenkin oikeus siilyttdd oma, terveen ihmisen eliminsi
ja harrastuksensa. Joissain tapauksissa terve osapuoli
voi tuntea mustasukkaisuutta siiti, etti sairastuneeseen
kiinnitetddn niin paljon huomiota. Toisaalta puoliso voi
ylihuolehtimalla estii sairastunutta edes hetkeksi unoh-



tamaan sairautensa ja nautiskelemasta ohikiitavasta ren-
toutumisen hetkestd. Ne hetket ovat kullanarvoisia ja
tarkeitd. Niillekin tulee antaa tilaa.

Parisuhteesta huolimatta, elimissé on asioita, jotka
on kohdattava yksin. Parisuhteessa on aina kaksi erillist4
ihmista. He eivit sairaudenkaan tullessa voi yhdistyd yh-
deksi, vaikka joskus niin haluaisivatkin. He voivat tukea
toisiaan, kuunnella jaymmartaa, mystéelad ja olla ldsng,
mutta eivit voi eldi toistensa puolesta, eivit sairautta
eivitkd terveyttd. Suhteessa vaikuttavat aina yhdistévit,
yhteiset tunteet, mutta yhta tarkeitd ovat kummankin
osapuolen omat, vain hinti itseddn koskevat, yksityiset
tunteet. Niihinkin on lupa ja oikeus. Tunteiden piilotta-
minen tai kieltdminen joko itselti tai toiselta vaikeuttavat
suhdetta varsinkin silloin, kun opetellaan jilleen elamaan
uutta arkea uudessa tilanteessa.
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Parisuhteen varaventtiilit

- Varatkaa aikaa parisuhteelle. Viekdi lapset siksi
aikaa hoitoon. Illallinen, kahvihetki, kavelylenkki,
pieni loma, kahdenkeskinen ilta kotona, sieniretki,
saunailta. Tehkii sitd, mika tuntuu mukavalta.

« Varaa aikaa myos itsellesi ja omille tunteillesi. Anna
tilaa niille asioille, joita sinusta on miellyttévis tehda.

- Harrastakaa yhdess3, mutta myds erikseen.

« Ole rauhassa oma itsesi, dla nayttele ylipirteda.
Naytd sekd hyvat ettd huonot tunteet.

- On hyvd myéntii itselleen, etti toisen hyviksi voi
tehdi vain rajallisen méairin asioita.
Mutta muista, etts juuri se voi olla se ratkaiseva tuki,
jota toinen tarvitsee.

- Sanoita d4dneen nakemisi hyva.
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MITA TAPAHTVU SANKYKAMARISSA

Antamista ja antautumista. Uskaltautumista
ndyttdd jo tuntea. Siitdhdn seksissd parhaimmillaan
on kyse, eikd syopddn sairastuminen sitd estd.
Rakkauden osoittamista.

Parasta riisuutua heti.

Téltd mind ndytdn itseni silmissd.

Tiltd minusta tuntuu.

Seksuaalinen mindni kdyttdytyy tdnddn ndin,

ja se mitd tunnen, on hyviksyttdvdd.

Sallin itseni tuntea niin kuin tunnen:

Jos en halua seksid, minulla on oikeus kieltdytyd.

Seksuaalinen haluttomuus on
normaalia sairauden ja hoito-
jen aikana. Tarpeet ja seksuaa-
lisuus kuitenkin siilyvit, pa-
laten useimmiten ajan myétd
samalle tasolle kuin aikaisem-
min. Sy6pdan sairastuminen
ja sen hoito voi vaikuttaa ulko-
muotoon. Tai siltd se ainakin
tuntuu.

Itsetunnon notkahdus vaikuttaa seksuaalisuuteen ja
sitd kautta parisuhteeseen. "Olenko haluttava, seksikas,
voiko minua tai voinko mina?" Miten kumppanini suh-
tautuu sairauteen ja muuttuneeseen ulkonikééni? Mil-
laisia toiminnallisia ongelmia tulee? Oma minakuva nai-
sena tai miehend voi menni rikki. Jopa niin, ettd oma
peilikuva nayttad kummalliselta, vieraalta ja rumalta.

Pelkojen ja tunteiden viidakosta on vaan selvittava.
Tunteiden kohtaaminen ja ldpikdyminen vaatii paljon,
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mutta kun suruty on tehty, arvet alkavat umpeutua. Mo-
nia portteja on kuitenkin avattava; on tutustuttava omaan
itseensa ja peilikuvaansa, naytettdva oma itsensd kump-
panille, on kohdattava ensimmainen sankyyn meno, sau-
naan meno, ensimmdinen rakastelu jne. Kun niistd on
selvitty, matka eheyteen on jo alkanut.

Seksuaalisuus voi mys syventyd sairastumisen myéts,
kun lgheisyyden, yhteenkuuluvaisuuden ja jakamisen
tarve korostuvat. Oman ja parisuhteen seksuaalisuu-
den pohtiminen voi johtaa tilanteeseen, jossa |6ytyykin
aivan uusia asioita, alueita ja yhteyksia kumppaniin. Opi-
taan puhumaan seksuaalisuudesta, kysymain toiselta sii-
hen liittyvid asioita, esittdméaan toivomuksia, kdyttamaan
hauskoja ja kiihottavia vaihtoehtokikkoja ja nauttimaan
itsestd ja toisesta uusin tavoin.

Seksi on sallittua ja suositeltavaa, muttei pakollista.
Sy6pa ei tartu. Kosketuksen puute sen sijaan tuntuu.

Joskus leikkauksissa joudutaan poistamaan elimig,
jotka vaikuttavat seksuaalisuuteen. Tottuminen ja uuden
mindn hyvaksyminen vie aikansa. Samoin kasvaminen
ajatukseen, ettei seksuaalisuus ole rajattavissa yhteen
ruumiinosaan, vaan on paljon kokonaisvaltaisempi alue.
Sitd paitsi, seksin kannalta tarkein elin on aivot.



Hoitojen vaikutus

seksuaalisuuteen

Sybpéin sairastuminen, ja varsinkin rankat hoitotoi-
menpiteet voivat vaikuttaa jopa ratkaisevasti seksuaali-
suuteen ja sitd kautta myés parisuhteen seksielamaan.
Nama vaikutukset ovat kuitenkin erittain yksiléllisia, silla
niinhdn ovat myos ihmiset ja parisuhteet. Kahta saman-
laista ei 16ydy.

Sairauden alkuvaiheessa ja hoitojen aikana seksuaali-
nen haluttomuus on tavallista. Sairastumisen aiheuttama
muutos, pelot ja ahdistus vaativat veronsa, hoidot vievit
voimia ja ajatukset askartelevat muualla. Haluttomuus
on tissi tilanteessa aivan luonnollista ja sallittua, mutta
saattaa muodostua ongelmaksi parisuhteessa.

Aina voi kuitenkin hellid. Hellyydella helpotetaan oloa,
se on tapa kertoa tunteista, antaa ja saada lohdutusta.
Pienet kivut unohtuvat, kun piisee toisen kainaloon.

Haluttomuuden kestoaika on jokaisella erilainen. Var-
maa kuitenkin on, ettd jos kumppani joka paiva kysyy
voitaisiinko jo aloittaa, aloitus siirtyy aina kauemmaksi.
On tarkedd, ettd sairastunut saa itse paattaa ajankoh-
dan. Hintd ei saa pakottaa eikd painostaa, silld jokai-
nen maarad itse omasta kehostaan. Kun piiva koittaa,
han varmasti kertoo sen, jolloin ilo ja onni ovat yhteisia.
Siirtymaajan kuluessa kumppani voi tyydyttaa omat sek-
suaaliset tarpeensa itsetyydytykselld. Se on sallittu, ter-
veellinen ja turvallinen keino.

Sydpa ja sen hoito aiheuttavat myds toiminnallisia hai-
riditd. Syopildikkeet, hormonaaliset muutokset ja leik-
kaukset aiheuttavat naisille usein kiihottumisvaikeuksia
ja eméttimen kuivuutta. Liukuvoiteiden kiytté on help-
poa, ja kun niiden kanssa paisee sinuiksi, myos hauskaa.
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Saatavilla on suuri valikoima erilaisia liukuvoiteita. Niita
voi ostaa apteekeista, tavarataloista ja erotiikkaliikkeistd,
myds nettikaupoista.

Miehilld tavallisimmat ongelmat ovat eriasteiset erek-
tio- ja siemensyoksyhairiét. Sairastumisen aiheuttama
kriisi ja erilaiset hoidot vaativat voimavaravarastot kéyt-
téonsé ja seurauksena on usein henkinen, ohimeneva
erektiohairid. Potenssi palautuu kriisistd selviydyttyd ja
hoitojen loputtua. Lantion ja sukupuolielinten alueelle
kohdistuvat leikkaukset, joissa poistetaan elimii tai tu-
houtuu hermoja ja sidehoito, voivat aiheuttaa pysyvin
erektiokyvyttémyyden, kuten pitkaaikainen hormonihoi-
tokin. Jonkinasteinen potenssi voi sdilyd, mutta se ei valt-
tdmatta riita yhdynnin suorittamiseen.

Erektiokyvyttomyys, viliaikainen tai pysyvd, on aina
miehelle vaikea asia ja aiheuttaa muutoksen miehen el3-
maidn miehend ja kumppanina. On erittdin tarkeis, etta
hin uskaltaa ja voi puhua jonkun kanssa tunteistaan. Se
voi olla oma kumppani, hyva kaveri, 1d4kéri, sairaanhoi-
taja tai muu alan ammattihenkil®.

Vaikka erektiohairisita osataankin nykyaan tehokkaasti
hoitaa erilaisilla laakkeilla, ladkehoito ei yksin riitd. Pelot
ja tunteet on voitava myos kisitelld. Monet hoitomuodot,
kuten hormonihoito, jolla miessukuhormonin eli andro-
geenin tuotanto estetdin, voivat vaikuttaa myos siten,
ettd kiinnostus seksiin lakkaa kokonaan. Siksi onkin tar-
kedi, ettd mies saa itse paittdd haluaako hin laakkeitsd
erektionsa hoitoon, vai haluaako asiaa ollenkaan kisitel-
tavin. Erektiokyvyttdmyys on luonnollisesti ongelma pa-
risuhteessa tai miehelle, jolla kumppani on hakusessa.
Muutos ahdistaa.

Jos parisuhteessa molemmat haluavat yhdyntojen jatku-
van, ladke useimmiten |6ytyy. Kannattaa varata aika myds uro-
logille. Jos miehen kiinnostus on kokonaan loppunut, ollaan-
kin jo vaikeamman kysymyksen edessa. Hyv3, terveellinen ja
turvallinen keino kumppanille onkin silloin itsetyydytys.
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Oli tilanne millainen tahansa, hellyyttid ei kannata
unohtaa. Rakastellakin voi lukemattomin tavoin ilman
yhdyntda. Lampé ja ldheisyys, ihon kosketus ja yhteen-
kuuluvaisuus sekd seksuaaliset mielihyvan tunteet tu-
kevat parisuhdetta my&s silloin, kun on erektiohiiricita.
Mies voi hyvin tyydyttda naisen ilman yhdyntaa, kysymalla
miten ja millaisia hyvailyja han haluaa. My6s veltto penis
tuntee hyviilyn.

Ihmisen keho on paisti kantapiihin tdynnd hermo-
paitteitd, jotka viestivat kosketuksen miellyttavyyden.
Avoimesti keskustelemalla, kokeilemalla ja "leikkimalla"
voi |8ytya hyvi yhteinen tapa korvata puuttuvat toimin-
nat. Seksielami voi jopa syventyd ja monipuolistua ver-
rattuna aikaisempaan.

t Muutamia

. puheenaiheita ennen
~ tekoja

« Kuuntele kumppaniasi, kysy miltd hanesta naisena
tai miehena tuntuu.

- Kerro kumppanillesi, etti sairaudesta ja muutoksista
huolimatta hin on edelleen se sama ainutkertainen,
rakastettava, haluttava, tirkei ja korvaamaton
nainen tai mies.

- Olkaa toisillenne puolisoiden lisaksi my6s rakastaja
ja rakastajatar.

- Kertokaa toisillenne tunteistanne ja toiveistanne.
Nyt on korkea aika puhua.
L Mika tuntuisi nyt hyvalta?
— e
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YKSINAISYYS

Miksei minulla ole ketcicin? Nyt kun on syépd ja
kaikkea, kukaan ei ainakaan kiinnité minuun
mitédn huomiota, eikd ainakaan rakastu! Rakkaus
kasvaa harvoilla alueilla eiki edes kuki joka vuosi.

Sairastuminen voi nostaa pintaan yksindisyyden ja tur-
hautumisen tunteita; olen maailman yksindisin, kurjin ja
rumin ihminen, mikd minussa on vikana! On helppo luis-
kahtaa syville itseinhon ja yksindisyyden syévereihin. On
kohtuutonta syyttda itseddn ja etsid syitd sisimmastaan,
miksi sattuu olemaan yksindinen. lhmissuhteen luomi-
nen kun on aina riskipelia. Se on myés vaikeaa.

Sy6péadn sairastuneelle kynnys uuteen suhteeseen on
vieldkin korkeampi. Miten kerron, ettd minulla on / on
ollut sy6pa? Miten kerron, etti rintani on poistettu? Mi-
ten kerron, ettd minulla on avanne? Miten kerron, etti
en voi saada lapsia?

Onneksi kynnys on useimmiten korkea vain omassa
mielessd. Ihmissuhteiden kiemurat ovat kummallisia.
Voit kohdata ihmisen, jolla on takanaan yhti hurjia ko-
kemuksia. Ihmiset ovat erilaisia. On turhaa yrittdd panna
omia asenteitaan ja pelkojaan muiden paihin. Se peikko,
joka mustuttaa omaa mieltd, voikin olla toiselle aivan
mitidtén ja mitddn merkitsemitén juttu. Muut asiat ih-
misessi ovat paljon tirkeimpia. Toisaalta, jos ihmissuh-
teen luominen kariutuu siihen, ettd toisella on, tai on
ollut jokin sairaus, voi olla aika luottavainen siita, etti
ihmissuhde olisi kariutunut myés moneen muuhun asi-
aan. Tamin ihmisen kanssa suhteen luominen olisi ollut
turhaa ajanhukkaa.
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Totuus on, ettd rakkaus iskee taydeltd laidalta, kun
on sen aika. Vilimatkat, ikdero, sukulaisviha, sota tai ul-
konidko eivat sitd estd, jos se on tullakseen.

Positiivinen yksinaisyys

Osa ihmisistd nauttii yksindisyydestdan. He eivdt mis-
sdin tapauksessa haluaisi ketddn sekoittamaan kotinsa
keittiotd, tai hairitsemddn omia tapojaan, rajoittamaan
paivdjarjestystd tai sen puuttumista. Heilla on hyv ih-
missuhdeverkosto, joka toimii kuuntelijana ja tukijana.
Tarpeen tullen heisti voi aina valita sopivimman. He riit-
tavit useimmiten hyvin myés kriisitilanteissa. Hyva yksi-
naisyys on parempi kuin huono parisuhde.
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' Toimintaa!

- Al4 jai kotiin odottamaan ja suremaan, vaan lihde
"antennit" ulkona katsastelemaan millaisia ihmisii
eri vapaa-ajan viettotapojen piirista l16ytyy. Torjunta
voi satuttaa, mutta yksinolo sattuu vielakin enemman.

- Al3 hylkai aikaisempia harrastuksiasi, nyt voi jopa
olla hyva tilaisuus hankkia uusia.

« Luota ihmisiin. Tutkiskele ja tutustu. Havainnoi ja
haistele. Huomaat kyll3, kun kohtaat ihmisen, joka
on luottamuksesi arvoinen.

- Kerro avoimesti sairaudestasi ja sen vaikutuksista.
Kuuntele vastaus ennen kuin vedit hatusta omat
johtopaatoksesi. Kerro kuitenkin vasta sitten, kun
itse olet valmis siihen. Aikaisemmin tai myéhemmin.

- Usko itseesi. Olet se sama ainutkertainen ihminen
kuin ennen sairauttakin. Sinulla on oikeus hyviin
ihmissuhteisiin.

|
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HIRVIOTA NAURATTAA

Minun odotettiin saapuvan sukujuhliin
kalmankalpeana, horjuvana hirviond,
Jonka elinajasta olisi voinut lyédd vetoa
ajankulukseen kahvijonossa.

Sen sijaan pardytin pihaan moottoripyérilla ja naures-
kelin kahvipdydassai. Siina vaiheessa sali hiljeni ja kaikki
kaantyivdt katsomaan. Jokaisen kasvoilta saattoi lukea
ajatuksen:

"Ei syovalld saa leikkial"

Oi!l Anteeksi nyt vaan kamalasti, ettd vein teilti ilon
kauhistella ja surkutella olemustani selkini takana ja sa-
malla tilaisuuden tuntea polleaa itsetyytyviisyyttd. Mi-
nunhan pitdisi odottaa, pelits ja kunnioittaa kuolemaa,
eikd elimikain ole mikain leikin asia. Tai sydpé. Ei sai-
ras saa nauraa, silld sehin pilkkaa kuolemaa.

Mikd naurussa on syntid?

Mita pahaa on siini, ettd ei piehtaroi kdrsimyksessi ja
itsesddlissa eikd odota sitd muiltakaan? Olisivat tyytyvai-
sid, etten passauta itsedni, pyydd tuomaan, hakemaan,
tilaamaan ja toimittamaan. Tdmin sairauden alla el
edelleen se sama ihminen, sama huumorintaju, sama
temperamentti. Nahkia minut! Alkas sairauttal
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Itkun ja naurun raja on olematon ja siksi niin hel-
pottava. Tieto siitd, ettd matka surusta iloon on yht3 ly-
hyt kuin toisinpdin, tuntuu uskomattomalta. Heittamalla
huulta punastelevasta sairaanhoitajasta ja ladkarin vesi-
kampauksesta, sairaus muuttuu hetkeksi heikoksi vas-
tustajaksi.

Nauru kaunistaa, rentouttaa ja antaa lisdd voimia.
Huumorintaju on asenne, joka jostain syysti aina hiviaa
"fiksuudelle" ja vakavuudelle. Ne kun muka tekevit ihmi-
sestd jotenkin hienomman ja vakavasti otettavamman.
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PIENI RVOKANUMERO

Peruna tuijottaa lautaselta hiljaa kylmeten.
Anteeksi, mutta et ole tinddn kovin houkutteleva.
Mitd tdmd on? Jdlleen uusi eldmdn perusasia
heittid kuperkeikkaa. Ruoka ei maistu. Tilanne
tuntuu pelottavalta. Mitd tehdd karanneelle
ruokahalulle, milléii konstilla sen houkuttelisi
takaisin.

Ruokailutilanteista voi tulla painostavia, kun perhe tui-
jottaa potilaan lautasta ja huokaisee helpotuksesta joka
kerta kun hin nielaisee palan. Lihapullan puolikkaasta
voi syntya perheriita, kun yhta ei huvita sy6di ja toinen
tuntee itsensd loukatuksi, kun mikiin ei tunnu kelpaa-
van. Kolmas on vaan nilkdinen ja haluaa mahdollisim-
man dkkid sen muusin eteensi.

Toisaalta voi isked syoppokohtaus. Koska olen sairas,
minulla on hyvi syy kapertyd sohvannurkkaan ja hemmo-
tella itsedni suklaalla, kermakakuilla ja leivoksilla, nyyh!
Sitten kun olen terve, voin tarvittaessa taas ajatella laih-
dutuskuuria.

Salaattia vai kermakakkua? Sairastuneen ruokavalio

Normaali, monipuolinen ruokavalio sopii myés sydpa-
potilaalle. Sydminen kohentaa eliminlaatua ja lis34 tais-
telutahtoa. Hyva ruokavalio sisiltad runsaasti kuituja,
kuten tdysjyvaleipai ja -puuroa, riisid, pastaa ja joskus
leivonnaisia. Kuitua, varii ja vitamiineja saa kasviksista
ja hedelmistd. Kalsiumia vaharasvaisista juustoista ja
rasvattomista maitovalmisteista. Kalasta ja lihasta saa
tirkeitsd proteiineja. Perunasta tarkkelysts ja vitamiineja.
Rasvaa ja sokeria kannattaa kayttas sdistellen.
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Koska ruokavalio koostuu useimmin arkiruuista, kan-
nattaa niihin kiinnittiad huomiota.

Monipuolisesta kasviksia sisiltavistd ruokavaliosta
saat kaikki tarvittavat suojaravintoaineet. Vitamiinival-
misteita voidaan tarvita siina tapauksessa, jos hoitojen
seurauksena jonkin ravintoaineen imeytyminen tai hy-
viaksikaytté on hairiintynyt.

Tavanomaisista monivitamiini-kivenniisainevalmis-
teista ei ole haittaa, mutta kannattaa pysyi tarkkana ih-
meitd lupailevien valmistepakettien viidakossa. Valmis-
tepaketit sisiltavat usein runsaasti joitakin tai useita vi-
tamiineja, kivenndis- ja hivenaineita ja ne voivat olla hai-
taksi seka kukkarolle ettd elimistdlle. Hyva ladkirisuhde
ja terve jarki auttaa hoyrahtamasta turhuuksiin.

Hoidot saattavat aiheuttaa ruokahaluttomuutta, pa-
hoinvointia, maku- ja hajuaistin muutoksia ja nielemis-
vaikeuksia. Kun saat solunsalpaajahoitoa, kehosi tarvit-
see runsaasti energiaa ja valkuaisaineita rakentaakseen
uusia kudoksia. Yritd sen takia sy6da hoitojaksojen vi-
lilla ravintoa, jossa on runsaasti energiaa jotta painosi
pysyy ennallaan. Talléin on sy6tdva aina kun siltd tun-
tuu. Hoidot kuluttavat runsaasti energiaa ja sairastunut
tarvitsee parantuakseen kaiken mahdollisen energian.
Epaterveellinen ruoka voikin olla paras vaihtoehto; liian
laiha ei jaksa taistella sairautta vastaan. Tervetuloa ker-
makastikkeet, smetanassa uitetut kyljykset, suklaamous-
set ja tdytekakut! Jos keskelld y6td tuntuu siltd, ettd on
pakko saada ranskalaisia ja lihapullia, niin
uuni paille. Jos muu ruoka ei uppoa, voiai- g\ ™
van hyvin sydd3 kaksi jalkiruoka-annosta. YA

Hoitojen loputtua on hyva : _
palata normaaliin ruokavalioon N -y .}
lihomisen estamiseksi.
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Kesytd temppuileva ruokahalusi

[

i

Kayta keittiéssa mielikuvitustasi:
- Yritd panostaa ruuan ulkonikéén.
- Selaile keittokirjoja, saat uusia ideoita.
- Kata kauniisti.
- Sy6 vdhin kerrallaan, mutta usein.
« Juo syédessd vihemman.

- Lue samalla kun syét. Kirja tai lehti vie ajatukset
ruokailusta.

- Kutsu itsesi ystavien luo sydmaan. Kyldssa ruoka
aina maistuu paremmalta.

« Ulkoileminen parantaa ruokahalua.

- Napostele voileipidd, hedelmii ja maitotuotteita.
- Muista aperitiivi. Se lisda ruokahalua.

- Ky ravintolassa syémaissai.

- Pdivikahvin voi juoda kyl4ssi tai kahvilassa.
Ymparisténvaihdos virkistda ja samalla saat
raitista ilmaa.

V
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LENKKITOSSUT NAKEVAT PAIVANVALON

Liikkuminen on sinusta itsestéisi kiinni.
Kukaan muu ei voi tehdd sitd puolestasi.

Nosta siis pad sohvatyynyjen vilistd yl6s ja pistd me-
nokkaat jalkaan. Pa4td menni ensin pihatielle saakka.
Siitd ei endd yleensi tule kaantyneeksi takaisin. Tarjolla
ilmainen annos mielihyvahormonia, raitista ilmaa ja on-
nistunut kotiinpaluu.

Eron huomaa jo viiden minuutin kuluttua. Veri alkaa
virrata, keuhkot tuulettuvat ja nuhjaantunut olo haviaa
taivaan tuuliin. Silma havaitsee ensimmidiset kevdin-
merkit, nena haistaa mullan ja saman tien mieli tayttyy
muistoista ja mielleyhtymisti. Ajatukset retkeilevat lai-
dasta toiseen, niin kuin rentoutuneella mielelld on ta-
pana. Vaikeat ajatukset asettuvat jarjestykseen aivan eri
tavalla kuin sohvanpohijalla. Rento mieli on hyvd ympa-
rist6 pyoritelld ajatuksia. Kotiovella voi onnitella itsedan:
hyva etta tuli Iahdetyksi. Onneksi liikuntaa voi harrastaa
lahes jokainen, muodossa tai toisessa.

Liikunnan merkitys on toipumisen kannalta térkedd.
Mitd nopeammin saa itsensi hoitojen jalkeen tekemiin
pienii ja rauhallisia kdvelylenkkejs, sitd paremmin kun-
toutuminen ldhtee kiyntiin. Monipuolinen liikunta ja
terveellinen ravinto lisddviat mm. vastustuskykya. K-
vely raikkaassa ulkoilmassa tuo mukavaa vaihtelua, ko-
tijumppa lisda leikkauksen jilkeen liikeratojen palautu-
mista normaaleiksi. Hyvida harjoitusta ovat myds useim-
mat kodin arkiaskareet, jotka voidaan rinnastaa liikun-
taan, samoin kauppa- ja tydmatkat, kun ne tehddén koh-
talaisen tehokkaasti kivellen tai pyériillen.
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Liikunnan harrastaja saa kuntoilustaan myénteista palau-
tetta melko nopeasti, silld liikunnan myénteisia muutok-
sia tapahtuu jo ensimmiisten harjoitusviikkojen jalkeen.
Silloin fyysisen kunnon muutokset ovat vield vihiiset,
mutta mieliala alkaa kohentua, mika johtuu siitd, etta
lilkunta lisda endorfiinin eritysti aivoissa. Endorfiinilla
taas on kipua lieventidva ja hyvanolon tunnetta lisaava vai-
kutus. Menokkaita kannattaa ulkoiluttaa sddnnéllisesti.
Joskus ne kannattaa vaihtaa tanssikenkiin tai hiihtomo-
noihin. Erilainen liikunta on keholle tervetta vaihtelua.

Vaikka syévin hoitomenetelmit kaikkine sivuvaikutuk-
sineen ovat raskaita ja visyttavia, makailu sangynpoh-
jalla ei ole hoitokeino, ellei ole todella vuodelevon tar-
peessa. Jatkuva paikallaanolo heikenti lihaksia ja luus-
toa. Lisiksi liilkkumattomuudella on huomattava vaikutus
mielialaan. Mitd kauemmin makaa sidngynpohjalla, sitd
kauemmin entisen lihasvoiman saavuttaminen kest.
Vihiinenkin harjoittelu tekee hyvaa.

Paluu liikunnan pariin on tehtava pikkuhiljaa, esimer-
kiksi kdavelemalla. Se ei vaadi erityisia varusteita eiki se
ole sidottu tiettyyn kellonaikaan. Tehokkuutta voi kunnon
edistyessd lisatd sauvoilla tai ylamakikavelylla. Sauvat
ovat sitd paitsi hyva tuki voimien ehtyessi seki talven
liukkailla. Liikunnan pitdisi tun-
tua hyvalti ja olla ensisijaisesti
nautittavaa ja hauskaa.

Viela pieni vinkki: Ald ver-
taa nykyisid suoristuksiasi enti-
siin tai toisten ennityksiin. Anna
toisten menna ohi. Malta tehda
oman kunnon mukaan liikoja
rehkimaitta. Jos jonain piivini
sohva kutsuu, antaudu sen val-
taan ja lepdi. Nauti levosta ja
nukkumisesta.
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TOIVO

Miké pitdd ihmiset hengissd vankileireilld,
kuolemanmarsseilla, juoksuhaudoissa, vankiloissa
virumassa, lumeen hautautuneena...

Mitéi mind tekisin vastaavassa tilanteessa?

Jokainen saapuu jossain vaiheessa jyrkinteen reunalle,
jonka yli johtaa kapea silta. Silta liittd4 yhteen kaksi eri-
laista maisemaa: sen tutun ja kauniin, sekd uuden ja
tuntemattoman.

Paluuta takaisin ei ole.

Toisella rannalla saattaa olla vastassa vaikeuksia, toi-
saalta se voi olla myds uusi mahdollisuus. Ylittiminen
on riski. Olen tilanteessa, jossa ei ole vaihtoehtoja.

Otan ensimmaiisen askeleen. Sillat on tehty ylittamista
varten. Yhtakkid minusta [ytyykin voimia kasvaa ja so-
peutua.

Vaikeuksissa meitd kannattelevat pienet asiat. Paljon
on tarinoita ndista pienista havainnoista, jotka ovat anta-
neet ihmisille eliman tarkoituksen vaikeissa tilanteissa:
pala taivasta vankilan ikkunasta, tuoksu ulkoa vuoden-
aikojen vaihtumisesta.

Toivo on lisni jo pelkastdan ajatuksissa tai havain-
nossa: kesdyon tuoksu, kirje ystavilti, kémmaihdys, joka
naurattaa. Nama pienet asiat saavat eliman nayttimaan
yhtakkia valoisalta. Toivosta kasvaa selviytyminen, koska
useimmiten toivo sailyy, vaikka ihminen sarkyy.

Toivo odottaa aina jotain uutta ja parempaa. Us-
komme, ettd tulevaisuudessa odottaa joku tai jokin.
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Vaikka eldn tdssi hetkessd, palan halusta nahda ensim-
maisen lapsenlapseni, tyttdreni haipaivan. Toivo on uteli-
aisuutta ja odotusta, joka kantaa eteenpéin. Toivo katsoo
eteenpain, kohti sitd miti ei vield ole. Toivo jaksaa ottaa
vastaan myds sellaista, mitd se ei ole vield kohdannut.
On rohkea teko heittdytya toivon kannateltavaksi.

"Niin kauan kuin on elimaii, on toivoa".

Tama lupaus kannattelee elimia. Enemmin on kui-
tenkin kyse painvastaisesta totuudesta: "Niin kauan kun
on toivoa, on elimii."

On tarkedd ympargida itsensi iloa ja elamadnhalua an-
tavilla ajatuksilla. Hyvistd ajatuksista syntyy unelmia ja
suunnitelmia, joista syntyy paamadaria. Nama pdamaarat
pitavat meidat hengissa ja tekevit elamastd elamisen ar-
voisen.
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KUN SAIRAUS VAR)OSTAA

Katselen hiljaa tuttua maisemaa. Syksy on
riisunut puut paljaiksi. Asken oli vield kesd.
Ulkoa kantautuivat lasten ddinet, ilma oli
tdynnd valoa ja eldmdd. Suljen silmdt ja
voin yhd tavoittaa auringon limmaon.
Havahdun ajatukseen siitd, ettd eldmdn ja
kuoleman raja on sanomattoman ohut.

Varomaton ohitus disell tiell3, liukas kadunpitka. Vaikka
ymparéimme itsemme turvallisilla asioilla, meilld on koti,
perhe, ystivit; kaukana kavala maailma, ei se poista siti
tosiasiaa, ettd henki voi olla yhta hauras kuin se on sit-
keakin. Yhtakkid luopumisen ankara todellisuus katsoo
suoraan silmiin. Timakin ajatus on kohdattava, hengitet-
tavi lapi.

Elama ei ole itsestaanselvyys, vaan meille annettu ti-
laisuus. Yleensi kuitenkin sellaista keskinkertaista ole-
mista kun mitaan ei tapahdu ja sen valittelua. Miksi aina
tuolle ja minulle ei koskaan, kyllahan minakin jos, nyt en
kylld eni ala...

Kuinka monta kertaa olet "melkein" jadnyt auton alle,
lydnyt pdasi katuun, jadnyt puunoksaan roikkumaan, pu-
donnut katolta... Melkein menettinyt tilaisuuden? Het-
ken on sydin hakannut ja sitten on taas naureskeltu.

Tulevaisuus on aina epidvarmuuden peitossa. Elami
tapahtuu tdssi ja nyt, koko ajan eteen sinkoaa uusia ela-
mantilanteita, yhtikkia tajuaa olevansa naimisissa, eron-
nut, ditipuoli, Suomen mestari. Elami3 taaksepiin muis-
tellessaan ei voi uskoa, ettd sama ihminen voi muuttua
ja kasvaa niin paljon, toisaalta pysyi yhtd h6lmon4, joka
ei opi virheistaan.
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Tulevaisuuteen ei voi varautua. Menneisyyden lait eivat
pade endd ensi vuonna. On selviydyttavad sen hetkisilla
hauiksilla ja toivottava parasta. Vaikka kdrsimys ei jalosta,
eikd siind ole mitaan ylevad, on kummallista miten hyvin
ihminen sopeutuu ja selvidd monista eri tilanteista. "En
kestaisi, jos diti yhtakkia kuolisi." Vaarin. Tallakin hetkella
monille |aheisia ja rakkaita térmailee lyhtypylviisiin, hyp-
paa voimantunnossaan sillalta uimaan, kompastuu jal-
koihinsa ja pyérii portaita alas. Jarjestetdan hautajaisia,
itketddn silmat paasta, mutta elima jatkuu.

Ellemme opi suremalla luopumaan, emme voi saada
mitddn uutta. Kuolema pelottaa. Siitd on vaikea puhua,
vaikka se onkin osa elamaa. Kipu ja kirkkaus kulkevat els-
massa rinnakkain. lhmisesta 16ytyy huikeita voimia so-
peutua ja selvitid. Usein vasta vaikeudet saavat nikemain
kirkkaammin sen, miki elimé&ssi on todella arvokasta.
Léydamme itsemme ja toisemme entistd vahvempina ja
aidompina.

Eldmiasta voi jdada arpia, palaneen kirya ja katken-
neita siipid, mutta se onkin tarkoitus. Elamasta kuuluu-
kin jasda jlkia.

Avaan silmdni. Luonto ympdrillini lakastuu ja
Jjécityy hiljalleen. Luopuminen tekee kipedidi,
mutta tieddn, ettd niin on oltava, ettd luonto
taas kevddn tullen voisi herdtd roudan alta
entistd viikevdmpdnd.

Aika on nyt

Sairauden aikana ajatuksissa kiy eldman rajallisuus, kuo-
leman lopullisuus pelottaa. Kuolema ja elimi ovat sy-
vimmilladn salaisuuksia, joihin meilla ei ole vastauksia.
Kuolemaan liittyy my&s kysymyksii, jotka saattavat jaada
ja joiden tulee jadda henkilokohtaisiksi. Jokainen kuo-
lee omalla tavallaan, yksin. Kuoleman edessi olemme
kaikki tasa-arvoisia.
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Joskus kuolema on kamppailua, joskus se on lempea
ja vapauttava, kuin laiturista irronnut vene. Kuoleman
lasndolo kirkastaa ennen kaikkea jaljelld olevan elamin
arvon. Kun niin usein vain olemme ja ajelehdimme, tum-
maa taustaa vasten tunnustamme eldvimme ja tahto-
vamme. Kuoleman liheisyydessa eldd my6s anteeksianto
ja -pyytaminen. Asioiden jakaminen. Laheisten rohkai-
seminen.

Minulla on aikaa.

Minulla on timd hetki.

Tdmd vuosi.

Néimé vuodet.

Mind pddtdn, miten haluan jéljelld
olevan ajan kdayttdd.

Aika on mahdollisuus sanoa, kokea ja tehdd, nyt!
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JALKISEURANTA

Syépd on ohi aina hetkeksi kerrallaan.

Vaikka jokainen toivoo ja odottaa
sitd paividd, jolloin l4dkari ker-
too hoitojen olevan ohi ja ettd
on aika siirtya jalkitarkastuk-
siin, tilanne voi tuntua pelot-
tavalta. Tiivis yhteisty6 hoito-
henkilskunnan kanssa piit-
tyy ja on aika opetella seiso-
man omilla jaloillaan. Jalki-
seurannan siirto varsinaisesta
hoitopaikasta esimerkiksi oman
kotipaikkakunnan terveyskeskuk-
seen saattaa arveluttaa. On tutustut-
tava uusiin ihmisiin. Osaavatko he riittavasti? Tunnista-
vatko he mahdolliset uusiutumisen oireet? Onko heilli
tarpeeksi tietoa? Miten he suhtautuvat minuun?

On kummallista miten jokainen, vaikkapa vain kerran
vuodessa tai kahdessa tehtiva jilkitarkastus saa kaikki
nipistykset, tuntemukset ja sdryt nousemaan tietoisuu-
teen. )alkitarkastuspdiva jannittad. Voi kiyda jopa niin,
ettd tulevaisuus unohtuu. Kaikki ajatukset ja suunnitel-
mat alkavat lauseella: "jos jilkitarkastuksessa ei todeta
mitaidn, jos kaikki on edelleen hyvin". Perhetti voi hie-
man harmittaa esimerkiksi se, ettet voi suunnitella kesi-
lomaa ennen kuin toukokuun lopussa oleva jilkitarkas-
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tus on ohi. Pyyda heitd ymmartdamain ja odottamaan.
Asioiden ddneen sanominen, niille nimen antaminen ja
jonkun kanssa jakaminen auttaa.

Kun jalkitarkastus on ohi ja kaikki hyvin, kannattaa
palkita itsensd ja liheisensd. Juhlat pystyyn, herkkuja
poytaidn, jaettu ilo on moninkertainen. Seuraava jilki-
tarkastus on ehké vuoden kuluttua ja sama hermoilu al-
kaa viimeistdidn kahta viikkoa ennen sitd. Ehkipi siihen
ei koskaan totu, ehké pelko laimenee vuosien myéta,
mutta aina kokemuksesta oppii jotain.

Kun jalkitarkastukset on kokonaan lopetettu ja ka-
dessi on "terveen paperit”, menee kauan, ennen kuin
ajatuksen sisdistaa. Jokainen patti ja vihlaisu tuo mieleen
syoévin. On luonnollisesti hyva olla realisti ja varovainen.
Oireiden ilmaantuessa kannattaa mieluummin kiintya
laakarin puoleen, kuin odottaa liian kauan. Mieluummin
kannattaa kdyda ladkirissa "turhaan", kuin pohdiskella,
pydritelld ja pelata.

Kun jalkitarkastukset lopetetaan, niita harvennetaan tai
siirretddn muualle, on hyva tarkistaa |aakarilta viimeisella
kdyntikerralla, millaisia oireita tulisi tarkkailla, milloin
kaantya ladkarin puoleen ja minne.
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KOITTI KAVAN ODOTETTV PAIVA

Vuosia kestineiden seurantahoitojen, viimeisen
Jjdlkitarkastuksen jdilkeen: se on ohi.

"Meidiin on nyt erottava, mutta ndmd ovat
onnelliset jcidhyvdiset", sanoo lddkdiri.

Niin koitti se paivd, jonka
olen mielessini moneen
kertaan kuvitellut. Milta
minusta tuntuu, sulkies-
sani sairaalan oven, miki
vuodenaika mahtaa olla,
miten olen muuttunut,
mitd teen ensimmadisens,
kenelle soitan.

e

Suljen oven ja niin kuin toiveiden toteuduttua, minusta
tuntuu tyhjalta. Nyt se tapahtui. Plumps! Putosin toiseen
elaminvaiheeseen. Miten sen aloittaisin? Menenké kah-
ville, soitanko vai kavelenké vain. Mitd opin? Kummal-
lista, ettd en muista kunnolla enda edes pahoinvointia.
Fyysiset oireet eivat pysy muistissa ja hyva niin.

Istun penkille ja katselen kasidni. Soluni ovat kuu-
lemma terveitd, oikean muotoisia ja kokoisia. Soluni,
jotka jakaantuvat normaalisti parasta aikaa minussa niin
ettd kuhisee. Kaikki nelja raajaa ovat jarjestyksessa ja jarki
tallella.

Ohitse kavelee potilaita, nden heissi itseni jokin aika
sitten. Tunnistan eleisti ja katseista heidan ajatuksensa,
joita itsekin ajattelin.
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Syopi on aavistus, joka ei varmaan koskaan havia taus-
talta. Tiedin, ettd kun seuraavan kerran hammasta kolot-
taa, ensimmaiinen pelonsekainen ajatus tulee olemaan,
"ettei se vain ole jokin pesdke". Tieddn tarkkailevani,
missi vihloo, missi kolottaa, onko tuntemus tuttu vai
outo.

Sairauden aikana tutustui perusteellisesti oman ruu-
miinsa kdyttdytymiseen, joten sen metkut tietdd melko
hyvin. Pelko uudelleen sairastumisesta tulee aina ole-
maan osa minua, olemaan olemassa. Onneksi pelon
tummuuden voi itse m3arata.

Sukulaisten ja tuttavien kommentit naurattavat jal-
keenpdin. Itse tunnustaa loukkaantuneensa pienesti ja
antaneensa takaisin joskus liikaakin.

Nousen penkiltd ja Iihden kotiin. Pit4d ottaa sielld taas
ohjat kasiin. Menna kaupan kautta. Siivota vintti. Yhtak-
kid mieleen pilkihtad hullu ajatus. Mité jos? Ei sentéin.
Mutta jos sittenkin...

Mitis jos palkitsisi itsensi siitd ettd selviytyi. Tekisi jo-
tain sellaista, mistd on aina unelmoinut. Ostaisi mootto-
ripyéran? Varaisi matkan palmun alle? Kosisi? Vaihtaisi
tyopaikkaa???

Pysiihdyn. Mikd ettei. Kaikki on mahdollista.
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LISATIETO)A, YHTEYKSIA

Suomen Syépayhdistys
Unioninkatu 22
00130 Helsinki

puh. 09 135 331
www.kaikkisyovasta.fi

Maksuton puhelinneuvonta
0800 19 414

ma ja to klo 10-18

ti, ke ja pe klo 10-15
neuvonta@cancer.fi

ALUEELLISET
SYOPAYHDISTYKSET

Eteld-Suomen Syopayhdistys ry
Liisankatu 21 B 15

00170 Helsinki

puh. 09 696 2110
etela-suomi@essy.fi

Keski-Suomen Syépiyhdistys ry
Kilpisenkatu 5 B 9

40100 Jyviskyld

puh. 014 333 0220

www.kessy.fi

syopayhdistys @kessy.fi

Kymenlaakson Syépayhdistys ry
Kotkankatu 16 B

48100 Kotka

puh. 05 229 6240

www.kymsy.fi
toimisto@kymsy.fi

Lounais-Suomen Syépéayhdistys ry
Seiskarinkatu 35

20900 Turku

puh. 02 265 7666

www. Issy.fi

meri-karina@lssy.fi

Pirkanmaan Syépéyhdistys ry
Hiameenkatu 5 A

33100 Tampere

puh. 03 249 9111
www.pirkanmaansyopayhdistys.fi
toimisto@ pirkanmaansyopayhdistys.fi

Pohjanmaan Syépiyhdistys ry
Alatori 3

65100 Vaasa

puh. 010 843 6000
www.botniacancer.fi
info@botniacancer.fi

Pohjois-Karjalan Syépéyhdistys ry
Karjalankatu 4 A1

80200 Joensuu

puh. 013 227 600
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

Pohjois-Savon Syépéyhdistys ry
Kuninkaankatu 23 B

70100 Kuopio

puh. 017 580 1801
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi
toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi



Pohjois-Suomen Syépiyhdistys ry
Rautatienkatu 22 B
90100 Oulu

puh. 0400 944 263
WWW.pssy.org

Saimaan Syépayhdistys ry
Maakuntagalleria
Kauppakatu 40 D

53100 Lappeenranta

puh. 05 451 3770
www.saimaansyopayhdistys.fi
saimaa@sasy.fi

Satakunnan Syépiyhdistys ry
Yrjonkatu 2

28100 Pori

puh. 02 630 5750
www.satakunnansyopayhdistys.fi
toimisto@satakunnansyopayhdistys.fi

Alands Cancerférening rf
Nyfahlers

Skarpansvigen 30

22100 Mariehamn

puh. 018 22 419
www.cancer.ax
info@cancer.ax
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VALTAKUNNALLISET
POTILASYHDISTYKSET

Suomen Syépipotilaat ry
Malminkaari 5

00700 Helsinki

puh. 044 053 321
www.syopapotilaat.fi
potilaat@syopapotilaat.fi

Suomen eturauhassyépayhdistys ry,
Propo

Saukonpaadenranta 2

00180 Helsinki

puh. 041 501 4176

www.propo.fi

toimisto@propo.fi

Suomen kurkku- ja suusyépayhdistys ry
Kolmas linja 29

00530 Helsinki

puh. 09 7318 0630

www.le-invalidit.fi
le-invalidit@kolumbus.fi

Colores —

Suomen Suolistosyépiayhdistys ry
Saukonpaadenranta 2

00180 Helsinki

puh. 010 422 2540
www.colores.fi

info@colores.fi

SYLVA ry
Mariankatu 26 B 23
oo170 Helsinki
puh. 09 135 6866
www.sylva.fi
sylva@sylva.fi

Rintasyopayhdistys —
Europa Donna Finland ry
Saukonpaadenranta 2
00180 Helsinki
www.europadonna.fi
toimisto@europadonna.fi



Suomalainen syépédsanasto
Ablaatio Elimen (esimerkiksi rinnan) poisto.

Adjuvanttihoito Leikkauksen ja/tai sidehoidon jilkeen annet-
tava syopaldakehoito, jonka tarkoituksena on tuhota sellaisia
piilevia kasvainpesakkeitd, joiden olemassaoloa ei ole mah-
dollista havaita.

Anastomoosi Kahden ontelomaisen elimen (esimerkiksi mahan
ja suolen) vilille leikkauksessa tehty yhdysaukko.

Anatomia Tieteenala, joka tutkii elinten, kudosten ja solujen
rakennetta. Sana tarkoittaa myds yksinkertaisesti rakennetta (esi-
merkiksi keuhkojen anatomia eli rakenne).

Androgeeni Miessukupuolihormonien yhteisnimitys.

Antiandrogeenit Liikeaineita, joiden toivottu kudos- ja elin-
vaikutus on mies- eli androgeenihormonien vaikutuksen vai-
mentaminen tai esto.

Antiemeetti Pahoinvointia ja oksennusta estava ladkeaine.

Antiestrogeenit Liikeaineita, joiden toivottu kudos- ja elin-
vaikutus on estrogeenihormonien vaikutuksen vaimentami-
nen tai esto (katso Hormonireseptori).

Anuria Tila, jossa virtsaa ei erity (tai sitd erittyy hyvin vihin),
syynd munuaisten toiminnan hirié. Jos jo erittyneen virtsan
ulospiaisy on estynyt (syyna esimerkiksi eturauhasen liikakas-
vun aiheuttama tukos virtsateissi), kyseessa on virtsaumpi
eli virtsan retentio.

Anus Peridaukko.

Askites Vatsaonteloon kertynyt neste, vesivatsa. Syyni voivat
olla monenlaiset sairaalloiset tilat, mm. vatsaonteloon levin-
neet pahanlaatuiset kasvaimet (esimerkiksi munasarja-, maha-
tai suolistosyopa).

Avanne "Stooma". Leikkauksessa tehty aukko elimesta toiseen
tai ihon pintaan. Esimerkiksi perdsuolen poisto johtaa suo-
liavanteeseen (aukko suolesta vatsan iholle), kurkunpéin poisto
kaulan etuosassa olevaan avanteeseen (aukko henkitorvesta kau-
lan iholle) (katso Fisteli).

-77_6-



b Benigni Katso Hyvanlaatuinen.

Bilateraalinen Molemminpuolinen. Sana voi kuvata esimer-
kiksi kasvainta (bilateraalinen munuaissy6pd) tai leikkausta
(bilateraalinen munasarjanpoisto).

Biologinen hoito Sysvan hoitomuoto, jossa pyritaan tehosta-
maan elimistén omia puolustusjérjestelmii tai jossa annetaan
sybpasolukkoa tuhoavia solutuotteita. Biologisessa hoidossa
kaytetddn mm. interferoneja ja interleukiineja, joita kutsutaan
biologisiksi vasteenmuuntajiksi.

Biopsia Koepalan otto.

BPH Benign prostatic hyperplasia. Eturauhasen hyvinlaatuinen
liikakasvu, joka on vanhenevilla miehilla hyvin yleinen. Siihen
ei liity suurentunutta sydpavaaraa.

Bronkoskopia Keuhkoputken tahystys (katso Tahystys).

( Carcinoma in situ Pintasolukon alkava oireeton syépi (pin-
tasyopd), joka on rajoittunut lahtskohtaansa eiki vield tun-
keutunut alla olevaan kudokseen. Carcinoma in situ -muutok-
sia tavataan mm. ihossa ja kohdunkaulassa.

CEA Karsinoembryonaalinen antigeeni. Valkuaisaine, jonka
pitoisuus veressa suurenee erdissa sydpataudeissa (mm. pak-
susuolen sybvdssa) ja jota timin takia voidaan kayttad syovin
merkkiaineena (katso Merkkiaine).

Cervix uteri Kohdunkaula.
Corpus uteri Kohdunrunko.

CT-tutkimus Katso Tietokonetomografia.

d' Diagnoosi Taudinmaiiritys. Suomessa diagnoosi ilmaistaan
usein latinaksi. Potilaan taudin luonteen selvittimista ja diag-
noosiin pyrkimistd kutsutaan diagnostiikaksi.

DNA Deoksiribonukleiinihappo. Solun perintéaineksen (gee-
nien) kemiallinen nimitys. Sydvan synty on yhteydessa solujen
DNA-vaurioihin (mutaatioihin). Myds monien sycpalaikkeiden
hoitovaikutus vilittyy DNA-muutosten kautta.
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Duktaalinen karsinooma Rauhastiehyiden pintasolukosta al-
kunsa saanut yleinen sydpamuoto esimerkiksi rinnassa ja hai-
massa.

Duodenum Pohjukaissuoli. Ohutsuolen ensimmdinen osa
mahalaukun ja tyhjisuolen (jejunumin) vilissi.

Dysplasia Kudosmuutos, jossa solut ovat poikkeavia ja niiden
jarjestys on hdiriytynyt. Vahva-asteista dysplasiaa voidaan pitis
syOvidn esiasteena.

Elossaluku Miir3ajan (esimerkiksi 5 vuoden) kuluttua syopa-
diagnoosista elossa olevien potilaiden osuus kaikista poti-
laista. Elossaluku, jonka avulla arvioidaan syépiin sairastu-
neiden keskim&iriisennustetta, ilmoitetaan tavallisesti pro-
sentteina.

Endometrium Kohdun sisikalvo.
Endoskopia Katso Tahystys.

Ennuste Prognoosi. Arvio sydpépotilaan taudinkulusta ja toden-
nakoisyydestd parantua. Huonoennusteinen syépi johtaa
useimpien potilaiden kuolemaan, hyviennusteiseen syépain
sairastuneista taas suurin osa paranee.

Erilaistumisaste Gradus. Sydvin pahanlaatuisuusaste, joka
madritetddn mikroskooppitutkimuksessa. Erilaistumisastetta
kaytetddn hyviksi paitettdessi potilaan hoidosta ja arvioitaessa
hianen ennustettaan.

Esofagoskopia Ruokatorven tihystys (katso Tahystys).
Esofagus Ruokatorvi.
Estrogeeni Naissukupuolihormonien yhteisnimitys.

Etipesike Metastaasi. Jostakin elimesta alkunsa saaneen kas-
vaimen ilmentymi muualla elimistdssi. Etdpesikkeet kehitty-
vit usein ensimmaiseksi l3hi-imusolmukkeisiin (esimerkiksi rin-
tasy6vassi kainaloon), myshemmin muihin elimiin.

Fiberoskopia Mahan, suolen ym. tihystys taipuisalla laitteella,
jossa valo kulkee ohuita lasikuituja pitkin.
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Fibroosi Arpikudos. Elimisté korjaa erilaisia kudosvaurioita
(esimerkiksi tulehduksen, leikkauksen tai sidehoidon aiheut-
tamia) muodostamalla arpikudosta. Fibroosi voi heikentii eli-
men toimintaa.

Fisteli Sairauden aiheuttama yhdysaukko elimesti toiseen tai
ihon pintaan. Fisteli voi syntyd myés sddehoidon seurauksena
(esimerkiksi perasuolen ja emattimen vilille) (katso Avanne).

Gammakuvaus Katso Kartoitus.
Gastrektomia Mahalaukun poisto.
Gastroskopia Mahalaukun tihystys (katso Tahystys).

Geeni Solun perintéaineksen yksikks. Solussa on 50000-100000
geenid. Ne saitelevit solun jakautumista ja erilaistumista seka
erilaisten aineiden, mm. valkuaisaineiden, tuotantoa. Ns. sys-
pageenien ja kasvunrajoitegeenien virheilld (mutaatioilla) on
tirked osuus sybvin synnyssi.

Geeniterapia Geenihoito. Uusi, vield kokeiluasteella oleva sys-
vinhoitomuoto, jossa kasvainsoluihin viedaan eri keinoin (esi-
merkiksi virusten avulla) ulkopuolista perintdainesta tavoit-
teena muuntaa solujen miirdominaisuuksia ja sitid kautta
parantaa syévianhoidon tehoa.

Gynekomastia Miehen rinnan liikakasvu, jonka syyna on liial-
linen naishormonivaikutus ja jonka voi aiheuttaa mm. hor-
moneja erittdvi kasvain tai syévdn hormonihoito.

Hematuria Virtsan verisyys. Hematuria on munuaisaltaan ja virt-
sarakon sy6van tirkei oire.

Histologinen tutkimus Kudospalan hienorakenteen mik-
roskooppitutkimus, jonka tavoitteena on selvittda sairaalloisen
elinmuutoksen luonne. Syévin toteamisessa kasvaimesta ote-
tun palan histologisella tutkimuksella on keskeinen asema.
Tutkimuksen tuloksena saadaan kasvaimen patologisanato-
minen diagnoosi eli PAD. Histologisen tutkimuksen tekee alan
erikoisladkari, patologi.
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Hormonihoito Laikkeellinen syévinhoitomuoto, jossa kiyte-
tadn hyviksi hormonien (tai anti- eli vastahormonien) vaiku-
tusta sydpasoluihin. Hormonihoitoa kiytetdan erityisesti etu-
rauhasen sydvin ja rintasyévidn hoidossa. Jos hormonia tuot-
tava elin (esimerkiksi kilpirauhanen tai munasarjat) poiste-
taan tai niiden toiminta lopetetaan sidehoidolla, kyseisti hor-
monia annetaan korvaamaan puuttuva hormonieritys (hor-
monikorvaushoito).

Hormonikorvaushoito Sairauden tai hoitotoimien aiheutta-
man hormoninpuutteen korvaaminen kyseisen hormonin la4k-
keenomaisella kaytslla. Esimerkkeja ovat kilpirauhasen pois-
ton jalkeinen tyroksiinihoito ja munasarjojen poiston jalkeinen
estrogeenihoito. Usein hormonikorvaushoidolla tarkoitetaan
vaihdevuosivaiheen ja sen jilkeisten vuosien vihittdin kehittyvan
estrogeenipuutteen korvaamista (katso Hormonihoito).

Hormonireseptori Kasvainsolun soluliman valkuaisaine, johon
hormonin on ensin sitouduttava, jotta sen vaikutus soluun
voisi ilmentya. Antiestrogeenien vaikutus rintasyépaan perus-
tuu siihen, ettd ne sitoutuvat estrogeenireseptoreihin ja esta-
vt niin elimistdn omien estrogeenien sitoutumisen ja syé-
pasolukon kasvua edistivin vaikutuksen.

Hyperplasia Solujen mairin suurenemisesta aiheutunut kudok-
sen hyvinlaatuinen liikakasvu.

Hysterektomia Kohdun poisto.

Hyvinlaatuinen Benigni. Kasvaimen levidmis- ja uusiutumis-
taipumusta kuvaava kisite. Vastakohta on pahanlaatuinen eli
maligni.

lleostomia Ohutsuoliavanteen tekeminen esimerkiksi syévin
takia tehtdvin paksu- ja perasuolen poiston yhteydessia (katso
lleostooma).

lleostooma Ohutsuoliavanne. Leikkauksessa tehty aukko ohut-
suolesta vatsan iholle. Ileostoomapotilaan suolensisalté pois-
tuu perdaukon asemesta ileostooman kautta.

llem Sykkyrdsuoli. Ohutsuolen loppuosa, joka paittyy pak-
susuoleen.
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Induktiohoito Syévin ladkehoidon (sytostaattihoidon) alku-
vaihe, jonka tavoitteena on saada aikaan voimakas hoitovaikutus.
Sitd seuraa sitten lievempi yllapitohoito. Esimerkiksi leuke-
mian hoito aloitetaan tavallisesti induktiohoidolla.

Infiltraatio Syévin levidminen ympéristédn siten, ettd kas-
vainsolukko tunkeutuu terveeseen kudokseen. Infiltraatio eli
invaasio on mikroskooppitutkimuksessa tarkea yksityiskohta
arvioitaessa kasvaimen pahanlaatuisuutta.

Inoperaabeli Kasvain on inoperaabeli, jos se ei ymparistd6n levia-
misen, leikkauksen kannalta hankalan sijainnin tai suuren koon
takia ole poistettavissa.

Interferonit Viruksella kisiteltyjen solujen tuottamia aineita, jolla
on virusinfektioita ehkiisevd ominaisuus. Interferoneilla, joita
valmistetaan nykyiin teollisesti, on merkitystd myés joidenkin
sybpiamuotojen hoidossa (katso Biologinen hoito).

Interleukiinit Lymfosyyttiryhmin solujen tuottamia valkuais-
aineita, jotka kuuluvat ns. biologisiin vasteenmuuntajiin ja
jotka saatelevat eri tavoin immuunijirjestelmin muiden solujen
toimintaa. Interleukiineista on toivottu apua syévin hoitoon.

Irtosolututkimus Eri elimisté irronneiden solujen (esimerkiksi
yskésten ja virtsan solujen) tai potilaasta varta vasten irrotet-
tujen solujen (esimerkiksi mahan limakalvon harjauksessa,
kohdunsuun pyyhkaisyssa tai ohutneulabiopsiassa saatujen
solujen) mikroskooppitutkimus, jonka paatarkoitus on etsii syo-
pasoluja tai syépéan viittaavia solumuutoksia. Esimerkiksi ns.
Papa-koe on irtosolututkimus.

Jejunum Tyhjasuoli. Ohutsuolen keskiosa pohjukaissuolen
(duodenum) ja sykkyrisuolen (ileum) vilissa.

Jaaleiketutkimus Katso Pikaleiketutkimus.

Kaikututkimus Kaikukuvaus, ultragdinitutkimus, UA-tutkimus.
Tutkimusmenetelmd, jossa elimistédn johdetaan d4niaaltoja ja
kudosten rajapinnoista heijastuvien kaikujen perusteella muo-
dostetaan kuva elinten rakenteesta. Kaikututkimusta kiyte-
tadn mm. sybvin diagnostiikassa.
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Kainaloevakuaatio Rintasy6paleikkaukseen liitetty kainalokuo-
pan rasvakudoksen ja imusolmukkeiden poistaminen.

Kantasolunsiirto Sydvinhoidossa kaytetty menetelmi, jossa
luuytimen verisolutuotannon lopettavan voimakkaan sade- tai
solunsalpaajahoidon jilkeen luuytimen toiminta palautetaan
antamalla takaisin potilaaseen hinesta ennen hoitoa talteen otet-
tuja verisolujen kantasoluja (katso Luuytimensiirto).

Karsinogeeni Kemikaali tai muu tekij, esimerkiksi siteily, jolle
altistuminen suurentaa vaaraa sairastua syopain.

Karsinooma Yleisin syépimuoto, joka saa alkunsa pintasolu-
kosta eli epiteelistd. Pddosa esimerkiksi keuhkojen, mahalau-
kun, suoliston, virtsarakon ja ihon syévista on karsinoomia. Kas-
vain todetaan karsinoomaksi mikroskooppitutkimuksessa. Jos-
kus karsinooma-sanaa kiytetiin virheellisesti tarkoittamaan
yleensi sy6pia. Karsinoomat jaetaan moniin alalajeihin, joita
ovat mm. adenokarsinooma, basaalisolukarsinooma, levyepi-
teelikarsinooma, papillaarinen karsinooma, musinoosi karsi-
nooma ja vilimuotoinen karsinooma.

Kartoitus Isotooppikartoitus, gammakuvaus. Kuvantamis-
menetelmi, joka perustuu elimistodn saatetun radioaktiivi-
sen aineen epitasaiseen jakautumiseen eri kudoksiin. Kehon
ulkopuolella sijaitsevan siteilyntunnistuslaitteen (kartoittimen,
gammakameran) avulla tutkittavasta elimestd saadaan kuva,
jonka yksityiskohdat antavat tietoa mm. elimen eri osien toi-
minnallisesta aktiivisuudesta ja kasvainmaisten muodostu-
mien esiintymisesti. Kartoitusta kiytetddn esimerkiksi kilpi-
rauhassyévan diagnostiikassa ja luustoetapesakkeiden etsin-
nissi.

Kastraatio Kivesten tai munasarjojen poistaminen leikkauk-
sella tai munasarjojen hormoninerityksen lopettaminen sade-
tykselld. Kastraatiota kaytetain joskus syévan hoidossa. Kives-
ten poisto lopettaa testosteronihormonin eturauhasen sydvin
kasvua voimistavan vaikutuksen. Munasarjojen poistoa tai
sidetystd kaytettiin aikaisemmin pienentdmian estrogeenin
rintasy6évan kasvua lisadvaa vaikutusta.

Kemoterapia Syévin solunsalpaaja- ja hormonihoito.

Koekaavinta Kudosniytteen saaminen mikroskooppitutkimuk-
seen erityisen instrumentin avulla etenkin kohtuontelosta.
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Koepala Pieni, tavallisesti 1-20 mm:n ldpimittainen kudospala,
joka otetaan leikkauksessa (esimerkiksi ihosta tai rinnasta),
tahystyksessa (esimerkiksi mahalaukusta tai suolesta) tai neu-
lalla syvilla sijaitsevasta elimesta (esimerkiksi maksasta tai
munuaisesta). Koepalan mikroskooppitutkimuksen tavoitteena
on selvittdd, onko siing sairaalloisia muutoksia, esimerkiksi sys-
pakudosta. Valtaosassa koepaloista ei |6ydy syopaa.

Kolektomia Paksusuolen poisto.
Kolonoskopia Paksusuolen tihystys (katso Tdhystys).

Kolorektum Paksusuolesta (koolon) ja perédsuolesta (rektum)
kaytetty yhteisnimitys.

Kolostomia Paksusuoliavanteen teko esimerkiksi perdsuolen-
poiston yhteydessé (katso Kolostooma).

Kolostooma Paksusuoliavanne. Leikkauksessa tehty aukko pak-
susuolesta vatsan iholle. Kolostoomapotilaan suolensisilté
poistuu perdaukon asemesta kolostooman kautta.

Koolon Paksusuoli. Ohutsuolen ja perdsuolen vilissa oleva
suolen osa.

Kolposkopia Emittimen ja kohdunnapukan tahystys, jossa
kaytetdan mikroskooppioptiikalla varustettua laitetta, kol-
poskooppia.

Konisaatio Leikkaus, jossa kohdunkaulasta poistetaan kartio-
mainen osa. Konisaatiota kiytetdin kohdunkaulansyévin esi-
asteiden hoitona.

Kuratiivinen hoito Parantava hoito. Leikkaus tai sidehoito on
kuratiivinen, jos on todennikdists, ettd kaikki kasvainkudos on
saatu poistetuksi tai tuhotuksi. Rinnakkaiskasite on palliatiivinen
eli oireenmukainen hoito (katso Palliatiivinen hoito).

Kysta Pintasolukon verhoama ontelomuodostuma, rakkula.
Kysta voi olla pieni (esimerkiksi hampaan juuressa) tai se voi
sisaltad useita litroja nestettd (esimerkiksi munasarjassa). Osa
kystoista on hyvanlaatuisia kasvaimia.

Kystoskopia Virtsarakon tihystys (katso Tahystys).
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Laparoskooppinen kirurgia Kirurgisten hoitotoimien tekeminen
pienisti viilloista vatsaonteloon vietyjen instrumenttien ja
tihystyslaitteiden avulla (katso Laparoskopia).

Laparoskopia Vatsaontelon tahystys putkimaisen laitteen avulla.
Laparoskopiaa kiytetdin vatsaontelon elinten tutkimiseen esi-
merkiksi syévin diagnostiikassa ja levinneisyyden arvioinnissa
ja nykyaan enenevdssd maarin myds erilaisten hoitotoimien
toteuttamisessa (katso Laparoskooppinen kirurgia).

Laparotomia Leikkaus, jossa avataan vatsaontelo ja jossa voi-
daan sitten tehda erilaisia vatsaontelon elimiin kohdistuvia
toimenpiteita.

Laryngektomia Kurkunpiin poisto.
Laryngoskopia Kurkunpiin tahystys (katso Tahystys).
Larynx Kurkunpaa.

Luuytimensiirto Hoitomuoto, jossa annetaan potilaan omaa,
aikaisemmin s3il66n otettua tai luovuttajasta saatua luuydinta
tavoitteena uudistaa luuytimen verisolutuotanto. Luuytimen-
siirtoa kiytetddn esimerkiksi leukemiassa (luovutettu ydin) ja
imukudossyévissa (oma ydin). Se mahdollistaa niin voimak-
kaan syovin ladke- tai sadehoidon, ettd luuytimen solutuo-
tanto loppuu.

Magneettikuvaus Réntgentutkimukseen verrattavissa oleva
tutkimusmenetelm3, jossa tutkittavasta elimestd muodostetaan
tietokoneen avulla kuva magneettikenttimuutosten perus-
teella (katso Kuvantamismenetelmit).

Maligni Pahanlaatuinen. Kisite viittaa kasvaimen leviamis- ja
uusiutumistaipumukseen (syépd = pahanlaatuinen kasvain).
Vastakohta on benigni eli hyvinlaatuinen.

Mammakarsinooma Rintasy6pa.

Mammografia Rintojen réntgentutkimus, jonka tavoitteena on
selvittda rinnan rakennetta ja erityisesti etsia alkuvaiheen rin-
tasy6pad. Mammografiaa kéytetain erilaisten normaalista poik-
keavien rintaldydésten tutkimiseen (kliininen mammografia)
ja rintasydvin varhaisvaiheiden etsimiseen oireettomista nai-
sista (seulontamammografia).
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Mastektomia Rinnan poisto.

Mastopatia Rinnan hyvin yleinen sairaalloinen tila, joka aiheu-
tuu hormonaalisista tekijdistd ja joka ilmenee rinnan eriastei-
sena kyhmyisyytena. Se ei ole kasvaintauti, eiké siihen yleensa
lity suurentunutta rintasydpévaaraa. Osa mastopatiamuu-
toksista nikyy mammografiassa.

Meleena Veren esiintyminen ulosteessa. Meleena on paksu- ja
perésuolisyévin tirkei oire.

Merkkiaine Kasvainkudoksesta vereen erittyvi aine, jonka |6y-
tyminen tai jonka pitoisuuden suureneminen viittaa sydvin
olemassaoloon tai uusiutumiseen.

Metastaasi Katso Etdpesike.

Multifokaalinen Monipesikkeinen. Kasvain on multifokaali-
nen, kun se esiintyy tietyssa elimessa monena erillisena saa-
rekkeena eikd — niin kuin tavallisesti — yhteni laajenevana
muodostumana.

Nausea Pahoinvointi.

Nekroosi Kuolio. Solukuolemien seurauksena syntynyt pai-
kallinen kuollut kudoskohta. Syépikudoksessa on usein kuo-
lioalueita, varsinkin side- ja ladkehoidon seurauksena.

Neoadjuvanttihoito Ennen syévin paikallishoitoa (leikkausta
tai sddehoitoa) annettava lddkehoito, jonka tavoitteena on kas-
vaimen pienentaminen ja leikkauksen ja siddehoidon tuloksen
parantaminen.

Neoplasma Kasvain. Neoplasma malignum = pahanlaatuinen
kasvain eli sy6pa.

Neulabiopsia Paksuneulabiopsia. Kudosniytteen ottaminen
ontolla neulalla mikroskooppitutkimusta varten esimerkiksi
maksasta, munuaisesta tai eturauhasesta (katso Ohutneula-
biopsia).

Obstruktio Tukos, ahtauma. Putkimaisen elimen (ruokator-
ven, suolen, virtsanjohtimen, sappitiehyen jne.) ontelon kaven-
tuma tai tukkeuma, jonka voivat aiheuttaa monet sairaalloiset
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tilat, mm. sy6pa. Sadehoidon seurauksena voi kehittyd arpi-
kudoksen aiheuttama obstruktio.

Ohutneulabiopsia ONB. Menetelmi, jossa ohuella ontolla
neulalla ja ruiskulla imetdan tutkittavasta kohteesta soluja mik-
roskooppitutkimusta varten. Kyseessi on sytologinen eli solutut-
kimus, jota kdytetddn mm. rinnan, kilpirauhasen, eturauha-
sen ja sylkirauhasen kasvainta epiiltaessa.

Onkologi Syépitautien erikoisldakari, jonka toimialaan kuulu-
vat syévin sidehoito ja ladkehoito.

Onkologia Lisketieteen ala, joka kisittdd sydpiatautien diag-
nostiikan, hoidon ja kuntoutuksen, suppeammassa mielessi
sy6van sidehoidon ja lddkehoidon.

Operaatio Leikkaus.
Orkiektomia Kiveksen poisto.

Ovaario Munasarja.

PAD Patologisanatominen diagnoosi. Kudosnaytteen mik-
roskooppitutkimuksen perusteella patologi tiivistad havain-
tonsa muutaman sanan mittaiseksi kudosopilliseksi diagnoo-
siksi, PAD:ksi. Suomessa on tapana ilmaista PAD latinaksi.

Pahanlaatuisuusaste Erilaistumisaste, gradus. Mikroskooppi-
tutkimukseen perustuva patologin nikemys kasvainkudoksen
erilaistumisasteesta. Kasvaimen pahanlaatuisuusastetta kay-
tetadn hyvaksi paatettdessd syévan hoidosta ja arvioitaessa
potilaan ennustetta.

Paksuneulabiopsia Kudosnaytteen ottaminen ontolla neulalla
mikroskooppitutkimusta varten, neulabiopsia. Paksuneula-
biopsiaa kiytetdan esimerkiksi eturauhasen sysvin toteamiseen
(katso Ohutneulabiopsia).

Palliatiivinen hoito Oireita lievittava, oireenmukainen (mutta
ei parantava) hoito. Sysvin leikkaus- tai sidehoito on pallia-
tiivista, jos kasvainkudosta ei saada kokonaan poistetuksi tai
tuhotuksi. Esimerkiksi erilaiset ohitusleikkaukset suolensisl-
16n kulun helpottamiseksi, kivun poistamiseen tihtaava hoito
sekd usein etipesikkeiden siddehoito ovat syévin palliatiivisia
hoitomuotoja.
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Pankreas Haima.

Papa-tutkimus Kohdunkaulakanavasta, kohdunsuusta ja emit-
timen pohjukasta irrotettujen solujen mikroskooppitutkimus,
jossa arvioidaan naisen hormonitilannetta ja etsitaan koh-
dunkaulan sy6péin tai sen esiasteisiin viittaavia solumuutok-
sia. Nimitys Papa tulee menetelmin kehittajastd, G. N. Papa-
nicolaousta.

Parenteraalinen Ruoansulatuskanavan ulkopuolinen. Esi-
merkiksi suoneen annettava ravitsemus tai hoito on parente-
raalista.

Patologi Erikoisldikiri, joka tutkii ja tulkitsee mikroskoopin
avulla kudosmuutoksia koepaloista ja leikkauksessa poiste-
tuista elimistd. Patologin tehtdviin kuuluvat myds solunayt-
teiden tutkiminen ja ladketieteellisten ruumiinavausten teke-
minen.

Patologia Laaketieteen ala, joka selvitta tautien syntyd, luon-
netta ja kehitystd ldhinni solujen, kudosten ja elinten raken-
nepoikkeavuuksien kannalta.

Pikaleiketutkimus )3dleiketutkimus. Nopeasti jaddytetystd
kudosndytteestd leikkauksen aikana tehtdva mikroskooppitut-
kimus, jonka tuloksen perusteella piatetain, miten leikkausta
jatketaan.

Postoperatiivinen Leikkauksen jilkeinen (hoito, kipu, la4kitys
jne.).

Prekanseroosi Premaligni, sy6péi edeltivi. Prekanseroosi tila
on sydvin esiaste eli kudosmuutos, jolla on taipumus muut-
tua pahanlaatuiseksi.

Preoperatiivinen Ennen leikkausta tapahtuva (hoito, laikitys,
tutkimus jne.).

Preventio Ehkiisy, ennaltaehkiisy. Syévin ensisijaispreventio
(primaarinen preventio) tarkoittaa syévin syiden poistamista
tai niille altistumisen vahentamista (esimerkiksi keuhkosysvan
ehkdisy tupakointiin vaikuttamalla). Preventiolla tarkoitetaan
my®ds sybévin esiasteiden etsimistd, joka tihtdd varsinaisen
sybvin synnyn estymiseen, ja syévin varhaisvaiheiden totea-
mista, jonka tavoitteena on syépdkuolemien estyminen.



Primaarikasvain Se potilaan kasvain, joka syntyi ensimmai-
seni ja jonka seurauksena voi myshemmin kehittyd etipe-
sikkeitd (sekundaarikasvaimia) muihin elimiin. Potilaalle voi
ilmaantua kaksi tai useampiakin toisistaan riippumattomia
primaarikasvaimia (esimerkiksi rintasyopa ja ihosyopd).

Prognoosi Katso Ennuste.

Proktoskopia Perisuolen (etenkin sen loppuosan) tihystys
(katso Tahystys).

Prostata Eturauhanen.
Prostatektomia Eturauhasen poisto.

PSA Prostataspesifinen antigeeni. Eturauhaskudoksessa muo-
dostuva valkuaisaine, jonka pitoisuus veressi suurenee eten-
kin eturauhasen syévassd mutta my6s hyvinlaatuisissa etu-
rauhassairauksissa.

Radikaalinen Hoitoa kuvaava kisite. Leikkaus tai sidehoito
on radikaalinen, jos kasvain poistetaan tai tuhotaan kokonaan
(kuratiivinen eli parantava hoito). Sana voi tarkoittaa myés
tavanomaista laajempaa leikkausta. Sana on myds vakiintunut
tarkoittamaan mairatavalla tehtyi leikkausta (“operatio radi-
calis").

Rekonstruktio Korjaus, ennallistaminen. Esimerkiksi rintaleik-
kauksen jilkeen voidaan tehdi rekonstruktio- eli korjausleik-
kaus, jossa rinnan muoto ja koko pyritdan palauttamaan mah-
dollisimman lahelle aikaisemmin vallinnutta tilannetta.

Rektoskopia Perisuolen tihystys (katso Tdhystys).
Rektum Perdsuoli.
Relapsi Taudin (esimerkiksi leukemian) uusiutuminen.

Remissio Potilaan tilan koheneminen ja taudin aiheuttamien
oireiden ja 16yddsten lievittyminen, joka on usein tilapdinen
mutta voi jdada pysyviksi. Tdydellinen remissio (complete
remission) voi merkitid pysyvda paranemista.

Resektio Leikkaus, jossa osa elintd poistetaan (keuhkoresek-
tio, maharesektio jne.).
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Reseptori Katso Hormonireseptori.

Residiivi Kasvaimen uusiutuminen onnistuneen ensihoidon
jalkeen.

Resistenssi 1) Lidkkeen hoitovaikutuksen puuttuminen, esi-
merkiksi tietyn solunsalpaajan tehottomuus méaarasyévan hoi-
dossa. 2) Sormitunnustelussa esimerkiksi vatsaontelossa
havaittava epanormaali ("ylimiérdinen") muodostuma, joka voi
olla kasvain.

Saattohoito Terminaalihoito. Ennen kuolemaa annettu oireen-
mukainen, eliménlaatua parantava hoito tilanteessa, jossa
parantavaan hoitoon ei enda ole mahdollisuuksia. Sanalla tar-
koitetaan erityisesti ns. saattokodeissa annettavaa hoitoa.

Saattokoti Hoitolaitos, jossa annetaan saattohoitoa (katso
Saattohoito).

Second-look-leikkaus Katso Varmistusleikkaus.
Sekundaarikasvain Katso Etidpesike.

Semimaligni "Puolipahanlaatuinen”. Sana tarkoittaa kasvainta,
joka ei ole aivan hyvinlaatuinen (l3hettdd joskus etipesik-
keitd) mutta jonka kliininen kulku ei keskiméaarin yleensi ole
myéskéin varsinaiselle pahanlaatuiselle kasvaimelle ominai-
nen. Kasvaimen luonne voidaan maarittaa semimaligniksi mik-
roskooppitutkimuksessa. Esimerkiksi jotkut munasarjakas-
vaimet kuuluvat tahan ryhmaan.

Seulonta Taudin tai sen esiasteen etsiminen oireettomasta
viestdsti yksinkertaisella menetelmilla (joukkotarkastus). Vain
osa seulonnassa todetuista syépéepaiilyista varmistuu jatko-
tutkimuksissa lopulta sy6viksi. Sydpaseulonnan tavoitteena
on joko varsinaisen syévan syntymisen ehkaisy tai syévan |6y-
tyminen varhaisvaiheessa sen hoidettavuuden parantamiseksi.
Syépididn kohdistuvia seulontoja ovat kohdunkaulansyévin
esiasteseulonta (Papa-tutkimus) ja rintasyépaseulonta (mam-
mografia).

Sigmasuoli Vemmelsuoli. Paksusuolen viimeinen osa, joka
seuraa laskevaa paksusuolta ja jatkuu perdsuolena.
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Solunsalpaaja Sytostaatti. Suuri ryhma sy6vian hoitoon kay-
tettyjd ladkeaineita, joiden toivottu vaikutus on syépésolujen
tuhoutuminen tai niiden jakautumisen estyminen.

Solututkimus Katso Irtosolututkimus.
Splenektomia Pernan poisto.

Syopigeeni Solun perintdaineksen osa, joka on tirked sybvin
synnyssd ja kehittymisessa. Erilaiset ulkoiset tekijat voivat
muuntaa syépageenin rakennetta ja toimintaa siten, ettd solu
muuttuu pahanlaatuiseksi.

Syopérekisteri Tutkimuslaitos, joka keri tietoja sy6vén esiin-
tymisestd vdestossd, julkaisee syépatilastoa ja tekee epide-
miologista ja tilastollista sydpatutkimusta. Suomen Syopire-
kisteri, joka perustettiin 1952, toimii Sosiaali- ja terveysalan tut-
kimus- ja kehittamiskeskuksen eli Stakesin valvonnassa.

Siastivi leikkaus Leikkaus, jossa pyritddn sddstimian nor-
maalikudoksia. Kisite on vakiintunut tarkoittamaan sellaista
rintasyépéleikkausta, jossa kasvaimen mukana poistetaan vain
osa rintaa.

Tappajasolut Lymfosyyttiryhmin soluja, joille on ominaista
kyky tietyissd oloissa tappaa sydpésoluja ja joilla on tirkeid
merkitys syévan syntyyn kohdistuvassa kokeellisessa tutki-
muksessa.

Testis Kives.
Testosteroni Tarkein miessukupuolihormoni eli androgeeni.

Tietokonetomografia CT-kuvaus, TT. Réntgentutkimus-
menetelm3, jossa kudoksen tiiviyden vaihtelun aiheuttama
rontgensiteilyn |lipaisevyyden vaihtelu muunnetaan tietokoneen
avulla réntgenkuvan tapaiseksi (poikkileikkaus)kuvaksi. Siina
nakyvat varsin pienetkin sairaalloiset muutokset. Tietokone-
tomografia on tirked kuvantamismenetelmi myés sydpitau-
tien diagnostiikassa ja sddehoidon suunnittelussa.
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TNM-luokitus Sydvin kansainvilinen levinneisyysluokitusjar-
jestelmd, joka perustuu kasvaimen kokoon (T = tumour), arvi-
oon etdpesikkeiden esiintymisesta alueellisissa imusolmuk-
keissa (N = node) ja arvioon etipesikkeiden olemassaolosta
muissa elimissid (M = metastasis).

Toimintakykyluokitus Arvio potilaan kyvysta suoriutua piivit-
tdistoiminnoistaan. Asteikon toisessa padssi ovat suoritus-
kyvyltddan normaalit, toisessa padssa erittdin huonokuntoiset
potilaat.

TRAM:-leikkaus Rinnanpoiston jilkeen tehtava korjaus- eli
rekonstruktioleikkaus, jossa vatsanseudun ihosta ja ihonalais-
rasvasta rakennetaan uusi rinta.

Trombosytopenia Verihiutaleiden eli trombosyyttien vihyys.

TURP Transurethral resection of the prostate, prostatan "héy-
lays". Virtsaputken kautta tehtava leikkaus, jossa eturauhas-
kudosta poistetaan pienina suikaleina ("lastuina") erityisella
instrumentilla. Tavoitteena on tavallisesti virtsantulon helpot-
taminen.

Tuumori Yleisnimitys kudosmuutokselle, joka ilmenee kyh-
mynd, sormin tunnettavana kasvainmaisena muodostumana.
Periaatteessa tuumori on mikd tahansa "patti" (tulehdus, rak-
kula jne.), mutta kdytannéssi se useimmiten tarkoittaa samaa
kuin kasvain (joka voi olla hyvén- tai pahanlaatuinen).

Tyreoidea Kilpirauhanen.
Tyreoidektomia Kilpirauhasen poisto.

Tahystys Kehon ontelon (keuhkopussin, vatsaontelon) tai onte-
lomaisen elimen (esimerkiksi keuhkoputken, mahan, suolen,
virtsarakon ja kohtuontelon) silmdmaéariinen tutkiminen ohuen
putken ja siind olevan optisen laitteen avulla (“skopia"). Tahys-
tykset ovat tarked osa sydvin diagnostiikkaa, ja niiden yhtey-
dessd otetaan usein koepaloja ja soluniytteitd. Tahystyksessa
voidaan tehdi myos erilaisia hoitotoimia. Vatsaontelontihys-
tyksen eli laparoskopian yhteydessi tehtavit kirurgiset toi-
menpiteet ovat 1990-luvulla tuntuvasti yleistyneet.
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U Ulseraatio Haavauma. Ulseraatio, joka ei parane, voi olla esi-
merkiksi ihosydvin, huulisybvin ja kielisydvian oire.

Uskomusliikintd Vaihtoehtolaakinta. Syévian (ja monien mui-
den sairauksien) hoitomenetelmia ja valmisteita, joiden vai-
kuttavuutta ja haitattomuutta ei ole tieteellisen tutkimuksen kei-
noin osoitettu.

V Vaaratekijit, syovin Kemikaalit, pslyt, sateily ja muut tekijit,
joille altistuminen suurentaa vaaraa sairastua syopaan. Tun-
nettuja syévin vaaratekijoitd ovat esimerkiksi tupakointi (mm.
keuhkosydp3), ionisoiva siteily (mm. leukemia), ultravioletti-
sateily (ihosyopd) ja asbesti (mm. keuhkopussin sy6pa).

Varmistusleikkaus Oireettomalle, aikaisemmin hoidetulle poti-
laalle tehtava uusintaleikkaus (etenkin vatsaontelon avaus-
leikkaus eli laparotomia) kasvaimen mahdollisen uusiutumi-
sen toteamiseksi.

Ventrikkeli Maha, mahalaukku.

Lihde: Lyly Teppo, Suomalainen Syépasanasto
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Suomen Syopipotilaat ry:n oppaita
- Ensitiedon opas sypain sairastuneelle (sdhksinen
PDF-opas)
« Nuoren perheen selviytymisopas
 Nuoren sydpadpotilaan selviytymisopas
- Ohjeita sinulle joka saat sy6palaikehoitoa
« Ohjeita sinulle joka saat sadehoitoa
- Sybpépotilaan ravitsemus
- Sy6pépotilaan sosiaaliopas
- Opas sybpépotilaan laheiselle
+ Kun mitaan en jaksa
- Sybpépotilaan kivun hoito
- Seksuaalisuus ja syopa
- Rinnankorjausleikkauksen kasikirja
- Syévinhoidon jilkeinen lymfaturvotus ja sen hoito
- Pieni vihkonen surusta
- Eturauhassydpapotilaan opas
- GIST-potilaan opas
- Gynekologisen syépépotilaan opas
- lhosybpiapotilaan opas
« Keuhkosydpapotilaan opas
- Kilpirauhassydpapotilaan opas
+ KLL-potilaan opas
« KML-potilaan opas
« Lymfoomapotilaan opas
- Multippeli myelooma potilaan opas
« Munuaissybpdpotilaan opas
- Myelodysplastiset oireyhtymit - potilaan opas
» Myeloomasanakirja
- Myeloproliferatiiviset sairaudet — potilaan opas
- Rintasy6péapotilaan opas
- Tietoa aikuisten aivokasvaimista
- Tietoa Waldenstrémin taudista

« Pseudomyksooma peritonei -potilaan opas (PMP)
(sdhksinen PDF-opas)

"‘—-\,’v‘——w

-35-




’
ﬁ Suomen Syopipotilaat - Cancerpatienterna i Finland ry

Malminkaari 5, 00700 Helsinki, www.syopapotilaat.fi




