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Lukijalle

Tama opas tarjoaa tietoa
syovan hoidosta.

Saat tietoa myés siita,
mista voit hakea apua ja tukea.

Jokainen potilas saa
hyvaa hoitoa Suomessa.

Sairastuminen syopaan
vaikuttaa koko elamaan.
Se tuo paljon uusia
tilanteita ja asioita,
jotka taytyy selvittaa.

Ensimmainen vaihe on,
etta saat diagnoosin
eli 1adkari kertoo,

ettd sairastat syopaa.
Sen jilkeen saat
hoitoa ja kuntoutusta.

Tieto ja tuki auttavat
sairauden eri vaiheissa.

Kun sinulla on kysyttavaa
sairaudestasi

voit soittaa numeroon 0800 19414.
Numero on maksuton.

Sairaanhoitaja vastaa puhelimeen
maanantaisin ja torstaisin klo 10-18
seka tiistaisin, keskiviikkoisin

ja perjantaisin klo 10 -15.
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Saat tietoa monesta paikasta:

® Liidkiri, sairaanhoitaja ja Syopdjérjestot
antavat parasta tietoa sairaudestasi ja hoidosta.
@ Sairaalan sosiaalityontekijét
ja kuntoutustyontekijit
antavat tietoa tukipalveluista
ja kuntoutumisesta.

Jos et osaa suomea hyvin,
kayta tulkkia, kun menet ladkariin.

On tirkeds, ettd ymmdrrit,

mitd ladkari ja hoitajat sanovat.

Hoidot tehoavat paremmin,

kun ymmarrit ohjeet ja noudatat niité tarkasti.

Tulkki on vaitiolovelvollinen,
hin ei saa kertoa asioistasi muille
ilman sinun lupaasi.

Ladkirit ja hoitajat puhuvat
yleensd myos hyvad englantia.

Kun menet laakariin,

mieti valmiiksi, mita haluat kysya.
Kirjoita kysymykset muistiin.

Ladkirilta on vaikea kysyé asioita mydhemmin,
silld hin on usein kiireinen.

Yleensi saat hoitajan puhelinnumeron.
Voit soittaa hinelle, jos tarvitset neuvoja.




Syovan hoito Suomessa

Syo6pa on hyvin yleinen sairaus.
Siihen sairastuu Suomessa
joka vuosi yli 30 000 ihmista.

Syovan hoito on Suomessa
erittdin hyvaa.

Hoitoa antavat ladkarit ja hoitajat,
jotka ovat erikoistuneet
syopatauteihin.

Kaikkia suomalaisia
hoidetaan yhta hyvin.

Hoitoon ei vaikuta se,
missa olet syntynyt tai
kuinka paljon sinulla on rahaa.
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Syoévan hoito kestdaa
yleensa kauan

Hoidot vaikuttavat elimasi
monen kuukauden ajan.
Hoitojen vilissd on taukoja eli toipumisjaksoja.

Jos suunnittelet matkaa ulkomaille
hoitojen aikana,
keskustele asiasta ladkarisi kanssa.

Muita sydpaan sairastuneita Selvitd myos, vaikuttaako syopésairaus

voit tavata potilasjarjestdissa: esimerkiksi matkavakuutukseen.
www.syopapotilaat.fi Hoidon jilkeen alkaa kuntoutus,
www.europadonna.fi esimerkiksi fysioterapia.
I ) Kuntoutuksen tavoitteena on
www.colores.fi tukea toipumista ja paluuta arkeen
www.le-invalidit.fi P Jap .

Sydvin hoito voi olla raskasta,
silld hoidot vaikuttavat kehoon ja mielialaan.

Hoidot voivat tuntua oudoilta tai pelottavilta.
Silloin on tirkedd, ettd puhut asiasta

lddkirin tai hoitajien kanssa.

He keskustelevat kanssasi sairaudesta

ja vastaavat kysymyksiin.

Monet paranevat
syovasta kokonaan

Jos syopid ei saada kokonaan pois,
sitd voidaan kuitenkin hoitaa.

I laan til R HENKILOKOHTAISET
Joskus potilaan tilanne voi pysyd TIETOSI OVAT TURVASSA

samana pitkén aikaa.
] ) Laakareilla ja hoitajilla
Jokaiselle potilaalle tehddin on vaitiolovelvollisuus.

oma hoitosuunnitelma.
Suunnitelmaa on tirkeii noudattaa.

He eivat saa kertoa asioistasi

muille ilman sinun lupaasi.
Syopidd hoidetaan tavallisesti
erikoissairaanhoidossa.

He eivat saa kertoa

sairaudestasi esimerkiksi
Se tarkoittaa, ettd saat hoitoa sairaalassa sukulaisille.

ja sinua hoitaa erikoisladkari. | I

Osa tutkimuksista voidaan tehdd
terveyskeskuksessa.



Kun olet saanut ajan vastaanotolle

Jos sinulla on kotikunta Suomessa,
saat hoitoa julkisessa
terveydenhuollossa

eli terveyskeskuksessa

ja sairaalassa.

Saat palvelua suomen,
ruotsin ja englannin kielella.
Voit myos pyytaa tulkin avuksesi.

Ladkadrin vastaanotolla

Vastaanotolla lddkiri kysyy, miten olet voinut
ja millaisia oireita sinulla on.

Mieti vastauksia jo etukiteen.

Mieti my9s etukiteen asioita,

joita haluat kysy4, ja kirjoita ne muistiin.

Jos tarvitset tukea, voit ottaa mukaasi
puolison, aikuisen lapsesi
tai jonkun muun ldheisen ihmisen.

s |
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limoittautuminen

Mene vastaanotolle hyvissd ajoin
eli puoli tuntia ennen lddkériaikaa.
Silloin ehdit ilmoittautua eli kertoa hoitajalle,
kenen ladkarin luokse olet menossa.

Hoitaja ohjaa sinut oikeaan paikkaan.

Ilmoittautuminen on yleensi padoven lahelli.
Jos sinulla on Kela-kortti, ota se mukaan.
Monissa sairaaloissa

voit ilmoittautua automaatilla.

Automaatti lukee Kela-kortin tiedot

ja ohjaa sinut oikeaan huoneeseen.

Suuressa sairaalassa voi kestid jonkin aikaa,
ettd 16ydat lddkérin huoneen.

Odota odotustilassa tai ladkirin oven takana,
kunnes laakari kutsuu sinut sisdan.

Joskus lddkirilli menee aikaa

edellisen potilaan hoidossa,

jajoudut ehki odottamaan.

Odota rauhassa, etti ladkiri kutsuu sinut sisdin.

Suomessa lddkiri tai hoitaja

voi olla mies tai nainen.

He hoitavat kaikkia potilaita samalla tavalla.

Voit toivoa, ettd sinua hoitaa

naislddkari tai miesldakari,

mutta toive ei aina toteudu.

On tavallista, ettd sinulla voi olla monia ldakireita.
Uusi ladkiri osaa hoitaa sinua,

silld han nikee kaikki tietosi potilaskertomuksesta.



Mene aina ladkiriin sinulle varattuna aikana.
Muista perua aika, jos sinulle tulee este.

Peru aika viimeistiéin paivii aikaisemmin,
muuten joudut maksamaan kidynnisti.

Jos sinun pitaa yopya sairaalassa

Sinun pitid ehki olla sairaalassa
hoidon takia monta pdivii tai viikkoa.

Samassa huoneessa on yleensd monta potilasta.

Saat sairaalassa 5 ateriaa pdivissi.
Ateriat ovat aina samaan aikaan.

Saat sairaalassa sinulle sopivaa ruokaa.
Jos olet esimerkiksi allerginen

tai et sy0 sianlihaa,

kerro siité hoitajalle heti,

kun tulet sairaalaan.

Sairaalassa on tarkka paivirytmi,
eli asiat tapahtuvat aina samaan aikaan.
Myos sinun tiytyy noudattaa paivirytmii.

Laakdri tapaa potilaat osastolla
yleensd aamupdivalla. Silloin sinun pitdd
olla paikalla huoneessasi.

Laakari puhuu asioista kanssasi,

vaikka huoneessa on toisia potilaita paikalla.
Muuna aikana sairaanhoitaja hoitaa ja neuvoo
sinua lddkarin ohjeiden mukaan.

Hin myos kertoo laikarille, kuinka voit.

Vierailijat

Sairaalassa on vierailuaika.

Silloin perhe ja ystivit

voivat tulla kiyméin sairaalassa.

On tirkedd noudattaa vierailuaikoja.

Niin ladkarit ja hoitajat saavat tydrauhan
ja muut potilaat voivat leviti.

Jos samassa huoneessa on muita potilaita,
on kohteliasta ottaa heidit huomioon.
Pyydi vain muutama vieras kerrallaan
tapaamaan sinua, jotta muidenkin vieraat
mahtuvat huoneeseen.

Vieraiden pitid lihted, kun vierailuaika loppuu.

MITA MUKAAN SAIRAALAAN?

©® Ota mukaasi omat
peseytymisvilineet,
esimerkiksi hammasharja,
hammastahna ja kampa.

® Voit myos ottaa
puhelimen ja vdahan rahaa.

©® Saat sairaalasta muut asiat,
joita tarvitset.

Al vie sairaalaan

® arvoesineita, kuten koruja

©® omia lakanoita ja pyyhkeita

® kukkia

Sairaalassa on hyvin vdhan tilaa
omille tavaroille.

Huoneessa on poytilaatikko ja
pieni vaatekaappi, jotka voi lukita.
Harkitse siis, mita otat mukaan.

LAHIN OMAINEN

Sairaalassa kysytaan,

kuka on ldhin omaisesi.

Han on tavallisesti perheenjasen,
mutta voi olla myos

sukulainen tai ystava.

Kirjoita lomakkeeseen huolellisesti
hdnen nimensa ja puhelinnumeronsa.
Hoitajat voivat ottaa hidneen yhteytta,
jos tilanne sita vaatii.

He eivat saa ottaa yhteytta
muihin ihmisiin ja
kertoa heille sinun asioitasi.



Tutkimukset

Ladkari tutkii sinut,
jotta hidn voi valita parhaat hoidot.

Kaikki tutkimukset ovat tarkeita.
Tutkimusten jdlkeen ladkari kertoo,
millaista hoitoa saat

ja mita lIadkkeita tarvitset.

Tutkimukset ja hoidot perustuvat Laakadri maaraa monia tutkimuksia,
ladketieteeseen ja Suomen lakiin. jotta hdn osaa valita oikean hoidon.

Tutkimuksia ovat esimerkiksi verikokeet,
rontgenkuvaukset ja muut kuvaukset.

Saat uuden ajan lisitutkimuksia varten,
tai ladkari voi ohjata sinut suoraan laboratorioon.

Kysy rohkeasti henkilokunnalta,
jos et tiedd, minne sinun pitid menné.

Sinulle tehdéén paljon tutkimuksia
myds hoitojen aikana.
Tutkimusten avulla laakari nikee,
miten hoidot vaikuttavat

ja kuinka kehosi voi.

Esimerkiksi aina ennen solunsalpaaja-
eli sytostaattihoitoa on verikoe.

Sen avulla lddkari varmistaa,

ettd kehosi kestdd tulevat hoidot.

Jos verikoe puuttuu,

hoito taytyy ehka siirtda.

Tarkista aina hoitajalta oikea paikka,
missi verikoe otetaan.

Joskus verikoe otetaan terveyskeskuksessa,
vaikka saat hoidot sairaalassa.
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Kuvantaminen

Kuvantamistutkimukset tehdéén
omalla osastollaan.

Saat sinne erikseen oman ajan.
Muista olla ajoissa paikalla.

Ald mydhisty sinulle annetusta ajasta,
koska silloin menetit sen ja sinulle joudutaan
antamaan uusi aika toisena pdivana.

Ennen tutkimusta sinun tulee riisuutua
saamasi ohjeen mukaan.

Saat hoitajalta suojavaatteen,

jonka puet pdillesi ennen tutkimusta.

Olet yksin huoneessa, kun hoitaja ottaa kuvat.

Noudata ladkarin ohjeita . . RN
Kuvien ottaminen kestii vain vihin aikaa.

Jotta tutkimukset onnistuvat,

sinun tdytyy noudattaa ldkdrin ohjeita.
Laikari voi sanoa vastaanotolla,

ettd sinun tdytyy riisua vaatteesi

tai maata tutkimuspoydalla.

Laakari voi my6s kuunnella hengitystasi
ja tunnustella kehoasi, esimerkiksi vatsaa.
Pue padllesi sellaiset vaatteet,

jotka on helppo riisua ja pukea.

Ladkdri nakee my6hemmin kuvat
ja tulkitsee ne.

Laakari ei pyydd sinulta lupaa

eri kokeiden, néytteiden ja tutkimusten
ottamiseen tai tekemiseen.

Jos et halua jotain tutkimusta tai hoitoa,
kerro siité laakarille selvisti.

Olet silloin itse vastuussa paatoksestési.

On erittdin tirkedd,

ettd noudatat tarkasti ladkérin ohjeita
ja lddkemaariysta eli reseptid.
Laakkeet pitdd ottaa juuri niin kuin on maéritty:
oikea annos oikeaan aikaan
ja lddkekuuri loppuun saakka.

Ota ladkkeet ohjeiden mukaan loppuun asti,
vaikka olosi tuntuisi jo paremmalta.

Jos et noudata ohjeita, hoito voi vaarantua
ja syopikasvain voi jatkaa kasvamista.

n



Syopahoidot

]

Tavallisia hoitoja ovat leikkaus,
sadehoito ja ladkehoidot.

Usein tarvitaan monen

hoidon yhdistelmaa.

Ladkari selvittaa sinulle parhaat
hoidot tutkimusten avulla.

Hoitoon vaikuttavat myés ikasi,
kuntosi ja muut sairaudet.

Jos asut tai oleskelet pitkdaan
kotikuntasi ulkopuolella,

voit saada hoitoa toisessa
terveyskeskuksessa tai sairaalassa.
Keskustele asiasta laakarisi kanssa.

SYOVAT OVAT ERILAISIA

Syopa ei ole yksi sairaus,
vaan syopia on erilaisia.

Syévan nimi yleensa kertoo,

mistéd kehon osasta se on ldhtéisin,
esimerkiksi rintasyopa, vatsasyopa,
suolistosyopa ja eturauhassyopa.

Eri syopia hoidetaan
eri ladkkeilld ja menetelmilla.

MyGos sairauden vaihe vaikuttaa hoitoon.
Siksi jokaisen syopapotilaan
hoito on erilaista.
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Kutsu hoitoihin .

Saat ennen hoitoon tuloa kutsun sairaalaan.
Sairaala lahettdd kirjeen kotiosoitteeseesi.

Kutsussa lukee

® milloin ja minne sinun pitdd menni

@ miti varten olet menossa sairaalaan

® miten sinun pitdd valmistautua
ennen sairaalaan menoa.

On tirkeds, ettd noudatat ohjeita huolellisesti.
Jos et ymmiarra kutsua tdysin,
pyydé apua sen lukemiseen.

Tule sairaalaan hyvissi ajoin.

Voit ottaa mukaasi puolison,

aikuisen lapsesi tai muun liheisen.

Kun ilmoittaudut, sinulta kysytdan henkil6tunnus.

Soita sairaalaan, jos sinulla on nuha, kuumetta,
dkillinen tulehdus tai muu sairaus.

Hoitaja neuvoo, mitd sinun kannattaa

silloin tehda. Joskus hoitoa joudutaan
siirtiméén sairauden takia.

Hoitoa jatketaan heti, kun olet parantunut.

Leikkaus

Sydvin hoito aloitetaan usein leikkauksella,
jossa poistetaan syopakasvain.
Joskus sy6pakasvainta ei voi kuitenkaan
poistaa leikkauksella:
@ Kasvain voi olla niin hankalassa paikassa,
ettd sité ei voi leikata.
® Syopd voi olla levinnyt niin pitkille,
ettd sité ei kannata leikata.



Jos sinua pelottaa

Leikkaus voi jannittaa tai
pelottaa sinua, se on tavallista.

Kerro hoitajille tai lIaakarille asiasta.
Kerro heille myés, jos sinulla on
huonoja kokemuksia leikkauksista.
Talloin he ymmartavat

pelkoasi paremmin.

Soita sairaalaan jo etukdteen,

jos voimakas pelko haittaa eldamaasi
tai et saa nukuttua pelon takia.
Silloin voit saada keskusteluapua.

Leikkaus voi helpottaa oireita,
vaikka koko kasvainta ei saada pois.

Leikkauksella voidaan myds poistaa etdpesikkeiti.

Etipesikkeet ovat syopisoluja,

jotka ovat levinneet kasvaimesta muualle kehoon.

Jos syopé ei voi leikata tai leikkauksesta
ei ole hyotyi, kiytetddn muuta hoitoa.

Kuinka kauan sairaalassa taytyy olla?

Pienet syopileikkaukset tehdéddn
yhden piivén aikana.

Piiset siis kotiin samana péivind,
kun sinut on leikattu.

Varaa leikkaukseen aikaa koko piiv,
silld sairaalaan pitid mennd

jo paljon ennen leikkausaikaa.

Et saa ajaa autoa leikkauspdivini.
Tarvitset siis aikuisen hakijan,

joka saattaa sinut kotiin leikkauksen jilkeen
ja on kanssasi myos illan ja yon ajan.

Tavallista on, ettd leikkauksen jilkeen
pitédd olla sairaalassa 1-3 yota.
Lagkari paattad vointisi perusteella,
milloin pédset kotiin.

Lizdkarit ja hoitajat seuraavat vointiasi tarkasti
leikkauksen aikana ja sen jilkeen.

Sadehoito

Leikkauksella ei aina saada pois
koko syopikasvainta.

Silloin saat lisaksi sidehoitoa,
joka tuhoaa syopisoluja.

Joskus sddehoito on ainoa hoito.
Jos sy6pd on levinnyt luustoon,
sddehoidolla voidaan my®s hoitaa kipua.

Ennen sidehoitoa kiyt kuvauksissa,
joiden avulla l44kéri suunnittelee hoidon.
Kuvaus kestdd 15-60 minuuttia,

ja sen aikana et saa liikkua.

Hoitaja voi tatuoida ihollesi 1-4 pistettd,
jotta osaa antaa myohemmin sidehoitoa
oikeaan kohtaan.

Kun menet siddehoitoon,

sinun pitdd riisuutua ainakin osittain.
Pukeudu siis jo kotona vaatteisiin,
jotka on helppo riisua ja pukea.

Olet yksin huoneessa hoidon ajan,

mutta hoitaja nikee ja kuulee sinut koko ajan
tv-ruudun ja mikrofonin kautta.

Saat hoitoa yleensa suurella sidehoitokoneella.

Saat sddehoitoa tavallisesti 5 pdivina viikossa.
Hoito kestdd vain muutaman minuutin ajan.
Siteily ei ndy eikd tunnu miltdn.

Hoidon aikana kuuluu sirisevi déni,

kun sidehoitokone on kiynnissa.

Sddehoitoa annetaan yleensi useasta suunnasta.
Siksi kone kdantyy ymparillasi.

Joskus sidehoitoa annetaan siséisesti.

Silloin siteilyn lihde viedaan kehon sisddn.
Jos saat sisdistd sidehoitoa,

sinun tdytyy ehki olla sairaalassa pidempain
tai sinut voidaan nukuttaa.
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Ladkehoidot

Syopalddkkeitd on monenlaisia,
ja eri ladkkeet vaikuttavat eri tavalla.

Syopilaidkkeitd ovat esimerkiksi

® solunsalpaajat eli sytostaatit

® kehon hormoneihin vaikuttavat ladkkeet

® immunologiset hoidot, jotka liittyvit
kehon omaan puolustukseen

@ tismailddkehoidot.

JOS KAYTAT MUITA LAAKKEITA
Syopadladkkeet voivat vaikuttaa

muihin ladkkeisiin.

Samalla tavalla muut ladkkeet voivat
vaikuttaa syépaladkkeiden tehoon.
Siksi on tdrkeaa kertoa ladkarille,

mita muita lddkkeita, vitamiineja

tai lisdravinteita kaytat.

Jos olet ostanut ulkomailta ladkkeita

tai luonnonlddkevalmisteita,
ala kayta niita ilman 1a3karin lupaa.
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Lidkehoidon tavoitteena on tuhota syopisoluja
tai pienentdd kasvainta ja hidastaa sen kasvua.

Joitain syopid voidaan hoitaa vain lddkkeilld, kuten

verisyopdd eli leukemiaa.

Lagkehoitoa kiytetddn usein leikkauksen jilkeen.

Vaikka kasvain leikataan pois,
kehoon voi jadd4 pienid syopisoluja.
Soluja ei voi nahdi tutkimuksissa,
mutta lidkkeet tuhoavat niiti.

Laakkeitd kiytetddn myos silloin,

jos syopd on levinnyt.

Laakehoito voi vahentdd syovin oireita,
hidastaa sen levidmistd

ja pidentdd potilaan elinaikaa.

Solunsalpaajat eli sytostaatit

Sytostaattien tavoite on tuhota sydpisoluja.
Ladke estdd solujen jakaantumisen

ja aiheuttaa ndin syopasolujen kuoleman.
Sytostaatteja on paljon erilaisia.

Koska sytostaatit vaikuttavat koko kehoon,
hoito voi aiheuttaa erilaisia haittavaikutuksia
tai sivuvaikutuksia.

Sytostaattihoitojen haittavaikutuksia
ovat esimerkiksi
® limakalvojen ongelmat,
kuten suun kuivuus ja kipu
@ pahoinvointi
® ruokahaluttomuus
@ hiustenldhto
® uupumus.

Haittavaikutukset ovat yksilollisid.

Siksi on tirkedd, ettd kerrot oireistasi
hoitajalle tai lddkarille.

Kaikkia haittavaikutuksia voidaan hoitaa.
Jos haittavaikutukset ovat hankalia,

lddke voidaan joskus vaihtaa.

Haittavaikutukset loppuvat yleensi
melko nopeasti, kun hoidot loppuvat.



Saat hoitajalta mukaan puhelinnumeron,
johon voit soittaa ja kysyé apua.

Jos sinulle tulee hoitojen aikana
kuumetta, soita sairaalaan.

Ald hoida kuumetta itse kuumeladkkeella.

Voit saada sytostaatit tabletteina

suun kautta tai tiputuksessa suoneen.
Tiputuksessa lddke annostellaan

suoraan kisivarren verisuoneen sairaalassa.
Hoito voi kestdd monta tuntia.

Joidenkin lagkehoitojen aikana

sinun pitdd yopy4 sairaalassa.

Yleens tiputuksia on muutaman viikon vilein,
mutta hoitojen vilit vaihtelevat.

Jos sytostaatit ovat tabletteja,

voit ottaa ne kotona lddkirin ohjeiden mukaan.

Kipu ja sen hoito

Syopi ja sen hoidot voivat aiheuttaa kipua.

Kerro lddkirille tai hoitajalle, jos sinulla on kipuja.

Kipua on tirkedd hoitaa.

Kivun hoito on hyvi aloittaa,

kun kipu on viel4 lievaa.

Sinun ei tarvitse odottaa, ettd kipu pahenee.
Kéytd kipulddkkeitd lddkirin ohjeen mukaan.

Osa sytostaateista voi
vaikuttaa hedelmaillisyyteen
eli kykyyn saada lapsia.

Jos haluat saada lapsia
hoitojen jilkeen,
kerro asiasta ladkarille.

Han ottaa huomioon toiveesi,
kun suunnittelee hoitoja.

Tiedot hoidoistasi
kerataan potilaskertomukseen

Laakari kirjoittaa tietosi potilaskertomukseen,
jossa on kaikki tiedot sairauksistasi,
tutkimuksista ja hoidoista.

Sinulla on oikeus saada tieti,

miti tietoja potilaskertomuksessa on.
Voit pyytid hoitajaa kertomaan,

miti potilaskertomuksessa lukee.
Voit myds pyytid, ettd saat ndhdd

tai kopioida potilaskertomuksen.

Jos olet yli 18-vuotias, voit lukea
omat tietosi netissi Omakanta-sivulla.

Tarvitset tietojen lukemiseen
verkkopankkitunnukset,

mobiilivarmenteen tai siéhkoisen henkilokortin.
Saat tarkemmat ohjeet sairaalasta

tai osoitteesta www.kanta.fi.

POTILASASIAMIES

Suomessa jokaisessa sairaalassa on
potilasasiamies, joka neuvoo potilaan
oikeuksiin liittyvissa asioissa.

Pyri selvittamaan kaikki epadselvat
asiat ensin henkilokunnan kanssa.



Maksut ja tuet

Sairaala lahettaa sinulle
laskun kotiin.

Jos et pysty maksamaan
hoitomaksuja tai

sinulla on muita rahahuolia,
voit saada erilaisia tukia
sairastamisen aikana.

Tukia pitad hakea itse.
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Tietoa ja apua hakemusten
tekemiseen saat

® sairaalan sosiaalityontekijaltd

® kuntoutusohjaajalta

® Kelan toimistosta

® syopijdrjestdjen neuvonta-asemilta
® omasta vakuutusyhtiosta.

Osan ladkekuluista korvaa

Kela eli Kansanelikelaitos.

Myés tydpaikallasi voi olla etuja tyontekijoille.
Voit kysyé niistd esimicheltési tai
tydterveyshuollosta.

Tukijérjestelmd on monimutkainen,
ja tukia saa eri paikoista.
Joudut ehki asioimaan monessa eri paikassa.

Jos viranomainen ei osaa auttaa sinua,
hin neuvoo sinut oikean henkilon luokse.
Neuvonta ja apu ovat ilmaisia.

Mita terveydenhuolto maksaa?

Sairaala voi perid maksun

® kaynnistd sairaalan poliklinikalla

® piivikirurgisesta toimenpiteesti

® hoitopdivisti

® sarjahoidosta eli jatkuvasta
sytostaatti- tai sidehoidosta

® kuntoutuksesta.

Poliklinikan kdyntimaksu sisiltdd tutkimukset,
joten sinun ei tarvitse maksaa niisti erikseen.



Suomessa on yliraja eli maksukatto sille,

paljonko maksat itse hoitomaksuja vuoden aikana.
Kun maksukatto on tdynni,

saat loppuvuoden hoidon ilmaiseksi.

Sinun pitéd itse seurata sitd,

paljonko rahaa olet kiyttidnyt hoitomaksuihin.

Jos sinulla ei ole varaa hoitomaksuihin,
ota yhteyttd sairaalan sosiaalityontekijaan.
Hin neuvoo, miten voit toimia maksujen kanssa.

Saistd kaikki hoitoon liittyvit kuitit,

jotta voit tarkistaa ne sosiaalityontekijan kanssa.
Kuiteista kannattaa ottaa kopio tai kuva,

silld teksti saattaa haalistua.

Korvauksia voi hakea myds takautuvasti
sdddetyn ajan kuluessa.

Ladkekulut

Sairaalassa lddkkeet ovat ilmaisia.

Kotona kaytettavit ladkkeet pitdd ostaa itse.

Voit saada korvausta lddkkeistd,

perusvoiteista ja ravintovalmisteista,

jotka lddkéri on mddrannyt sairauden hoitoon.
Saat korvauksen jo apteekissa,

kun niytit Kela-korttia.

Kela ei kuitenkaan korvaa kaikkia syopalaakkeita.

Jos olet ostanut lddkkeitd ulkomailta,
voit saada my®s niistd korvausta.
Kysy neuvoa Kelasta.

Apuvilineet

Tarvitset ehké hoitojen aikana
tai niiden jilkeen apuvilineita.
Sairaala antaa sinulle maksusitoumuksen,
jolla voit hankkia tarpeelliset apuvilineet.
® Jos menetit hiuksesi hoitojen takia,
saat peruukin.
® Jos sairastat rintasyopad
ja rintasi leikataan pois,
saat rintaproteesin.
® Jos kiiteesi tulee turvotusta, saat tukihihan.

Sairaalan tyontekijit kertovat,

mistd voit ostaa apuvilineet.

Rintaproteeseja voit sovittaa sairaalassa

tai syopayhdistyksen neuvonta-asemalla.

Osan apuvilineistd, kuten rollaattorin voit saada
lainaksi sairaalasta leikkauksen jélkeen.

Sairausloma

Sairastuminen sy6pdin vaikuttaa koko elimiin.
Hoidot ovat raskaita,

ja moni tarvitsee sairauslomaa.

Sairausloman méérai laakari.

Sairausloma on tarkoitettu sithen,

etté lepdit ja toivut.

Sairauslomatodistus on ilmainen.
Jos haluat ja jaksat,
voit myds kiyda toissd hoitojen aikana.

Tarkista tydsopimuksestasi,

saatko palkkaa sairausloman ajalta.

Jos et saa palkkaa,

Kela voi maksaa sinulle sairauspdivarahaa.
Sairauspdivarahaa maksetaan yleensd sen jilkeen,
kun olet ollut sairaana 10 pdivaa.

Sairauspaivaraha

Voit saada sairauspdivirahaa,
jos olet 16-67-vuotias,
etki voi tehdi t6itd sairautesi takia.

Tarkista Kelasta,

onko sinulla oikeus saada péivirahaa.
Kela maksaa péivirahaa

enintién noin vuoden ajalle.

Piivirahan méiri riippuu palkasta eli tuloista.
Pidiviraha lasketaan ty6tulojen mukaan.

Esimerkiksi vuoden 2018 sairauspdiviraha
lasketaan vuoden 2016 tydtulojen mukaan.
Kela saa tiedon tuloistasi suoraan verottajalta.
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Kuntoutus ja muu tuki

Kuntoutus

Syopd, hoidot ja toipuminen

ovat raskaita kokemuksia.

Siksi monet tarvitsevat kuntoutusta ja tukea.
Kuntoutus tukee toipumistasi

ja paluuta tavalliseen eldméan.

Kuntoutus voi kohdistua kehoosi

ja toimintakykyyn tai henkiseen hyvinvointiisi.

Kuntoutus on pédosin ilmaista.

® Laitoskurssit jarjestetddn kuntoutuslaitoksessa,
esimerkiksi kylpylissi. Ne kestavit 35 péivii.

® Avokurssit eivit sisilld majoitusta.
Tapaamiset ovat lihelld kotiasi.

@ Lidkinnillinen kuntoutus tarkoittaa erilaista
kuntoutusta ja hoitoa, kuten fysioterapiaa.

Sinulle tehdddn oma suunnitelma
kuntoutumista varten.

Siind kdydién lapi kuntoutuksen tarve

ja tavoitteet sekd kuntoutuksen muodot.
Sinun kannattaa itse osallistua

oman kuntoutussuunnitelmasi tekemiseen.

Psykososiaalinen tuki

Hoitojen jalkeen mieliala voi laskea.

Saatat olla masentunut, surullinen tai drtynyt.
Silloin kannattaa hakea apua.

Kerro asiasta sairaalassa,

jotta laakari voi tehdi ldhetteen
psykososiaaliseen yksikkoon.

Sielld voit keskustella asioista,

jotka painavat mieltési.
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Tukea, tietoa ja toimintaa
syopapotilaille

Jos haluat keskustella sairaudesta
ja tunteistasi, voit saada apua tukihenkilolta.

Vertaistuki tarkoittaa,
ettd tukea antaa thminen,
joka on itse sairastanut syovén.

Tukihenkilo voi rohkaista sinua

ja helpottaa oloasi.

Hin voi tukea myos liheisidsi.
Tukihenkil ei ole lddkari eikd hoitaja.
Tukihenkil6 on vapaaehtoinen,

joka on saanut koulutuksen tehtdvian.
Hin ei saa kertoa sinun asioistasi muille.

Jos haluat tukihenkilon,

ota yhteytti oman alueesi

syopéyhdistykseen tai potilasjirjestoon.

He etsivit sinulle sopivan tukihenkil6n,

jonka kanssa voit tavata tai puhua puhelimessa.

Voit saada vertaistukea

suomen, englannin ja ruotsin kielella.
Voit ottaa mukaasi tulkin tai liheisen,
joka osaa suomea.

Vertaistuki on ilmaista.






Lisatietoa netista

» Kansallinen terveysarkisto: www.kanta.fi
Voit katsoa sivuilla omia sahkoisia resepteja ja terveystietojasi.

» www.potilaanopas.fi
» www.sosiaaliturvaopas.fi

Monilla sairaaloilla on nettisivut,

joilta |6ydat tietoa sydpapotilaan
sosiaalietuuksista, kuten korvauksista.

Loydat myos henkilditd, joihin voit ottaa yhteytta.

» Kansanelakelaitos eli Kela: www.kela.fi
- esitteet www.kela.fi/esitteet
- lakipalvelu www.edilex.fi/kela/fi
- sanasto www.kela.fi/termit
- etuusohjeet www.kela.fi/kelan-etuusohjeet
- sosiaaliset oikeudet, ratkaisuja ja kannanottoja
www.kela.fi/sosiaaliset-oikeudet_muutoksenhaku-suomessa




